VLASTNI SKOLNI PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Zpracovan : - dle nového Metodického pokynu MSMT k feseni §ikanovani ve $kolach
a Skolskych zafizeni ¢.j. MSMT — 22294/2013-1
- jako dopln¢k k MPP

Vymezeni pojmu ,,SIKANA :

Platna pravni Giprava termin Sikana nebo Sikanovani nepouziva. Slovnik cizich slov definuje
pojem Sikanovani jako hovorovy vyraz pro pronéasledovani, zdmérné, zbyteéné obtézovani,
nespravedlivé obvinovani, trestani, tyrani.

V pravni praxi byva pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro imyslné jednani, které je
namifeno proti jinému subjektu a které utoci na jeho lidskou duastojnost.

,.Sikana je ublizovani nékomu, kdo se nemiize nebo nedovede branit. Obyc¢ejné¢ mluvim o
Sikané tehdy, kdyz jde o opakované jedndni, ve velmi zavaznych ptipadech oznacujeme za
Sikanu i jednani jednorazové, s hrozbou opakovani®. (Ri¢an, 2010)

Sikanovani je nutno chapat jako poruchu vztahtl. A to nejen mezi agresorem a obéti. Sikana se
nedéje ve vzduchoprazdnu. Vznikne tam, kde existuji ve skuping, ve tfidé nezdravé vztahy,
kde je silna diferenciace na silné a slabé.

Problém Sikany tedy nelze 1é€it jako problém vztahli mezi agresorem a obéti, aniz bychom
1é¢ili celou skupinu. To je jedna z nejcastéjSich chyb, které pii feSeni problému Sikana
dochazi.

V prvé fad¢ si musime polozit otazku, jaky je rozdil mezi Sikanovanim a Skadlenim. Podle
mého nazoru se Skadleni a popichovani libi obéma stranam, obé strany vSe délaji dobrovolné,
berou to jako legraci, sméji se u toho a mohou kdykoli ptestat. Kdyz se to jedné strané nelibi,
fekne sviij nazor, druha strana to musi akceptovat, omluvit se, pocitit litost a jiz toto chovani
vicekrat neopakovat.
U Sikany je to ale obracenég, agresor chce tomu druhému ublizit, ztrapnit, poniZit. Za své
chovani se samoziejmé ani neomluvi, neciti litost, toto negativni chovani opakuje, ¢i dokonce
stupniuyje. Jestli nékdo né€koho §kadli a tomu se to nelibi, mél by toho agresor ihned zanechat.
Jinak se jednd o porusovani prava druhého ¢lovéka. NaSe prava kon¢i tam, kde zacinaji prava
toho druhého. (Kolat, 2011).

Podle Kolafe (2011) pti hledani pravdy, zda se jedna o Sikanovani, ¢i Skéadleni, je uZite¢né
posoudit podezielé chovani podle:

- Zameéru

- Motivu

- Postoji

- Citlivosti

- Zranitelnosti

- Hranice

- Prav a svobod

- Dustojnosti

- Emoc¢niho stavu
- Dopadu



Typy Sikany

Sikana se projevuje riiznymi zptisoby. Dle Kolafe (2011) je $ikana klasifikovana na
pét zakladnich forem:

a) Podle typu agrese — prostiedku tyrani
b) Podle veku a typu skoly

C) Sikana z generového hlediska
d) Sikana odehravajici se ve skolach s riznym zptisobem fizeni
e) Sikana podle specialnich vzdélavacich potieb aktéri

Podle metodického pokynu MSMT jsou mezi zakladni formy $ikany fazeny nasledujici typy:

1) Verbalni Sikana (i kyberSikana) - nadavky, urazky, vyclenovani z kolektivu,
zesmeSiovani, Siteni pomluv, ignorace aj.
2) Fyzicka Sikana — pfima a neptima — fyzické utoky, kopani, biti, fackovani, kradez a
niceni majetku obéti, branéni pii vstupu na toaletu, pti odchodu ze Skoly apod.
3) Smisena Sikana — kombinace verbalni a fyzické — nasilné ptikazy, vyhruzky nasilim a
jiné.

Stadia Sikany

Sikana nevznikne néhle a neéekang, jeji pribéh je vzdy postupny a ma svoje specificka stadia.
Je vzdy dulezité, aby vznik Sikany v pocate¢nich stadiich pedagog v¢as odhalil

a vhodnymi prostfedky a metodami situaci fesil. Bohuzel pfi pfehliZeni problému

¢1 nedostatecném zasahu hned na po¢atku mohou mit konsekvence nedozirné nasledky.
Néktera stadia nebudou, hlavné v praxi, uplné zietelnd, jind se mohou i prekryvat a ménit. Je
vzdy na osobé pedagoga, jak danou situaci vyfesi. Skolni Sikanovani je nemoc skupinové
demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj.

Podle Kolafe (2001) se prvni stadium v podstaté odehrava v jakékoli skupiné. Vsude je nékdo
neoblibeny nebo nevlivny, na jehoZ tkor je prima si délat ,,legracky. Pak to ale jde dal a
skupina si najde jakéhokoli ,,otloukdnka®. Tteti stadium je klicové, kdy se vydéli jadro
uto¢nikll a systematicky za¢ne Sikanovat nejvhodnégjsi obét’. Do této chvile 1ze véci jasné fesit.
Nasledné¢ ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zédkonem 1 pro opravdu
slusné déti, celd skupina se stava krutou. V patém stadiu ,,totalité se stane Sikanovani
skupinovym programem.

Prvni stddium — zrod ostrakismu
- Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili. Jedinec je neobliben, neuzndvan, ostatni
se s nim nebavi, pomlouvaji ho apod. Tyto situace jsou zdrodecnou podobou Sikanovani
Druhé stadium — fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace
- V ngjakych zatézovych situacich (pied pisemkou, konflikt s uc¢itelem) za¢nou
ostrakizovani Zaci slouzit jako takovy hromosvod. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se
zprvu ponejvice subtilni fyzické agrese

Tteti stddium — (Kli¢ovy moment) — vytvoifeni jadra
- Vytvoii se skupina agresori, uderné jadro. Spoluprace je systematickd, nikoli ndhodna
Ctvrté stadium — vétsina pfijima normy
- Normy agresortl jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. I mirni a
ukéaznéni z4ci se zacnou chovat kruté

Paté stadium — Totalita neboli dokonala Sikana



- Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tiidy. Sikanovani je skupinovy program.
Zaci jsou rozde€leni na dvé sorty lidi ,,otrokare* a ,,otroky*

Podezrelé projevy obéti Sikanovani

Podle Kolate (2001) jsou podezielé projevy obéti tyto:
- Za ditétem nedochazi domii zadny spoluzak, nema kamarady
- Dit¢ je zarazené, posmutn¢lé az depresivni
- Spatné usina, méa poruchy spanku, $karedé sny, noéni méiry
- Dochazi k vyraznému zhorSeni prospéchu, je nesoustfedéné, bez zajmu
- Casto ho pted odchodem do $koly boli biicho a hlava
- Chodi do Skoly i ze Skoly oklikami
- Ptichézi domu s potrhanym oblecenim, poskozenymi Skolnimi pomiickami apod.
- Casto mu nevychézi kapesné, zada o dalii penize
- Dité prichazi domt vyhladovélé, i kdyz ma svacinu a obéd
- Nedokaze uspokojiveé vysvétlit svoje zranéni
- Vyhrozuje sebevrazdou

Prvni pomoc

V publikaci Miovsky a kolektiv (2010) je popsano n¢kolik zakladnich krokt feseni
pocatecni Sikany.

a) Odhad zavaznosti Sikanovani — zjistit, zda se jedna o pocate¢ni nebo pokrocilé
stadium, nebo néjakou neobvyklou formu

b) Rozhovor s informatory a obét'mi — pti odhaleni Sikany samotnym pedagogem a
resitelem Sikany rozhovor s informatory odpada. Pi rozhovoru s obéti je dilezité,
aby o tom nevédéli ostatni Zaci z hlediska ochrany obé&ti pied pomstou agresori

c) Nalezeni vhodnych svédki — v podstaté jde o vybrani zaki sympatizujicich,
kamaradicich s obéti a zakli nezavislych na agresorech, ktefi nepfijimaji normu
Sikanovani

d) Individualni, piipadé i konfronta¢ni rozhovory se svédky — nepfipustné je spole¢né
vySetfovani agresorti a svédkii. Hrubou chybou pak je konfrontace obéti s agresory

e) Ochrana obéti — je potieba chranit obét’, dokud se vSe nevyiesi

f) Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi — rozhovor s agresory je vzdy az
posledni krok ve vySetfovani. Pokud na néj nebudeme dobte pfipraveni, tak jen
ztracime Cas

g) Vychovna komise — nejpiistupnéjsim zptisobem zastaveni Sikany je tzv. metoda
vnéjSiho natlaku. Posloupnost vedeni jednani je tato:
- Seznameni rodi¢ii s problémem
- Postupné vyjadieni vSech pedagogii
- Vyjadieni zdka
- Vyjadteni rodict
- Rozhodovéni komise je za zavienymi dveimi
- Seznameni rodici a zaka se zavérem komise



h) Rozhovor s rodi¢i obéti — dilezité je spoluprace s rodic¢i, informovat je o
prubéhu a zavérech Sikanovani

1) Prace s celou tfidou a klimatem této skupiny — Sikana neni jako nemoc, ktera po
Case ustoupi. Je to problém trvaly. Je dulezité po vySetfeni a potrestani vinika
pracovat s celou tfidou.

Odpovédnost Skoly chranit déti pired Sikanou

V souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpist
jsou skoly a Skolska zafizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakt a
studentll v prubé&hu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a souc¢asné vytvaret podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani. Z toho divodu
pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky piedchazi, jeho projevy neprodlené iesi a
kazdé jeho obéti poskytne okamzZitou pomoc.

Skola ma ohlasovaci povinnost

- dojde- li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky pfestupku nebo
trestného &inu, obraci se §kola na Policii CR nebo na statni zastupitelstvi

- dojde-li k sikan¢ v prib&hu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolnich sluzeb, mé Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zdkonnému zéstupci jak zaka,
ktery byl utocnikem, tak Zaka, ktery byl obéti (povinnost vyplyva z § 21 odst. 2 Skolského
zékona)

- Skola ohlaSuje organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) takové skutecnosti, které
nasveédCéuji tomu, Ze dité je v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohroZuje n€kdo jiny, nebo proto, Ze
se ohrozuje svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni
ochrané¢ déti, ve znéni pozdéjsich predpish)

Zpusoby FeSeni Sikany

a) Reseni obydejné podateéni Sikany :
1. Odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny, stanoveni formy Sikany.
2. Rozhovor s informatory a obétmi.
3. Nalezeni vhodnych sveédkii.
4. Individualni rozhovory se svédky (nepFipustné je spole¢né vySetiovani agresori a
svédki, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory).
5. Ochrana obéti.
6. Pfedbézna diagnodza a volba ze dvou typta rozhovoru:
e Rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smerovani k metod€ usmifenti).
e Rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ vné&jsiho natlaku).
7. Realizace vhodné metody
e Metoda usmifeni.
e Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise
s agresorem a jeho rodici).
8. Hodina tfidniho ucitele



- efekt metody usmifeni nebo oznameni potrestani agresora
9. Rozhovor s rodi¢i obéti
10. Ttidni schtizka
11. Prace s celou tfidou (zlepSeni klimatu tfidy)

b) Reseni pokrogilé Sikany :
A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany.
2. Bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.
B. Priprava podminek pro vysetrovani
3. Zalarmovani pedagogt v blizkém okoli a informovani vedeni Skoly.
4. Zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovedi.
5. Pokracujici pomoc obéti (mozné i ptivolat 1¢kaie)
6. Oznameni na policii, paralelné¢ — navazabi kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im
C. Vysetrovani
7. Rozhovor s obéti a informatory
8. Nalezeni nejslabsich ¢lankli nespolupracujicich svédki.
9. Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky.
10. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory
(neni vhodné konfrontovat agresory s obéti).
D. Lécba
11. Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Napravna opatieni Skoly

Skola mé k dispozici pro zastaveni nésili agresortl bézna, ale i mimofadna napravna
opatteni.

e Vychovna opatfeni (napomenuti a ditka TU, ditka RS)

e Snizeni znamky z chovani

e Pievedeni do jiné tiidy, pracovni ¢1 vychovné skupiny (je tfeba dobie posoudit
efektivitu tohoto opatieni, aby nedoslo k pfesunu Sikany do nového prostiedi a
podminek).

e Reditel $koly doporuéi rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
stfediska vychovné péce, piipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt
zéka v diagnostickém tstavu.

e Reditel $koly poda navrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zah4jeni prace
s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbéZného opatieni ¢i Gstavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Zavérem :
Ve ,hie* je klima tiidy, klima Skoly. Jestlize chceme, aby nase Skola déti chranila pied

Sikanovanim, musi do toho jit v§ichni pedagogové. UspéSné bojovat proti ublizovani slabsim
nemuze jeden odbornik. Jednotlivec mize pouze ,,hasit pozar.



