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TEMA: Recitace

Dne 15. 3. 2007 se sesli nasi recitatofi, aby bojovali
o prvenstvi za nejkrasnéj$i prednes zvolené basné.
Soutézilo se ve 3 kategoriich: Zaci 3. — 5. tfid, 6.a 7. tfid a 8.a 9. tfid. PfindSime
reportaz z prubéhu soutéze na druhém stupni.

=,
|-/ o

Ahoj Radku, kde to jsme? No, taky nevim. Hele, podivej se
na tabuli - Recitani soutéZ. 4ha. Bude§ néco recitovat? Ne, ale
podivame se, jo? Jasny. Hele na tu porotu - pani ucitelka Pulcova,
Halouzkova, Zivnd, Necasova, Hrdlickovd, Bohatcova. Hmmm, velka
a taky doufam, zZe spravné rozhodnou o vitezi. Hele, Radku, ticho, uz to
zacind. Jo dobre. No koukej, ted” jdou devatacky ndm fikat text
a do toho hudba, poslouchej!! To je krasny, ze? No, kdyby tam byla
auta, bylo by to lepsi. Ty jsi teda. A hele, Sest’aci a tolik jich je. Hmm,
mas pravdu, Lenko, je jich hodne. A ted skupinka sedmacek.
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s vami nechodzm na zachody drbat.

Ptichazi dalsi skupinka a to jsou taky naSe holky ze 7. H. Radku, uz
bud’ ticho, p. u¢. Zivna se na nas kouka. No jo, no®. Koukejme se, uz
jdou osmacky, to je rychlost. No to je, je jich docela malo. Hmm. A také
devatiaci. No a to byl posledni U€inkujici. Hmmm, to je Skoda, mné se to,
tak libilo. Vidyt’ ui bude k 16: OO Aha. Hele, porota uz to mé
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Recitacni prehlidka ve skleniku

V tutery 20. 3. 2007 se konala ve skleniku v Boskovicich recita¢ni ptehlidka
snazvem ,Na kiidlech poezie“. Recitace se zucastnilo mnoho déti ze ZS
Boskovice, tedy ze vSech tii budov.

Vzdy to byli prvni tfi vitézové ze Skolniho
kola z jednotlivych kategorii a §kol. Asi o pil tieti
jsme se tedy vSichni recitatofi rozrecitovavali
a rozmlouvali. Ve tfi hodiny zacal program.
Prehlidku uvéadéla nase S§éfredaktorka, pani
utitelka Pavla Zivna. Na zalatku vystoupil
taneCni soubor Borovénka a potom se zacalo
recitovat.

Nejdiive recitovali ti nejmladsi se svymi krasnymi aZ pohddkovymi basnickami. Byly
to treti, Ctvrté a paté tiidy. To byla prvni kategorie. Nasledovalo mnoho recitatorti druhé
kategorie, Sesté a sedmé tfidy. VSichni méli opravdu hezké a zajimavé basnicky. Mezi prvni
a druhou kategorii bylo malé divadélko, které hral divadelni krouzek
z DDM.

Na zavér vystoupila tfeti a posledni kategorie. Byli to zaci osmé
a devaté tfidy. V té jsem recitovala na konec 1 ja.

Az na malou nervozitu se recitovalo velmi dobte. V sale vladla pfijemné atmosféra.
A 1na malé vypadky paméti jsme vSichni podali skvély vykon. Také za to byla mald odména.
A tak tato prehlidka byla pékné oziveni zasnéZeného a mrazivého odpoledne.

Veronika Krahulcovd, 9.
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Vysledkova listina Skolnich kol

Zde jsou uvedeni prvni tii vitézové jednotlivych kategorii Skolnich kol, kteii
nasi budovu reprezentovali na recitacni piehlidce v Zameckém skleniku.

1. kategorie: 3. — 5. tfidy 2. kategorie: 6. a 7. tidy 3. kategorie: 8. a 9. tfidy
Zuzana Mynafova Katetina Mynarova Veronika Krahulcova
Stanislav Dobrozemsky Petra Grénarova Tereza Simonova

Michal Kudera Daniel Starha Ludmila Dobrozemska
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SKOLNI PARLAMENT INFORMUJE

Dne 13. 3. 2007 se znovu sesli zastupci Skolniho parlamentu z jednotlivych t¥id,
kde se dozvédéli mnoho informaci. Nékteré z planovanych akci jiz méame
za sebou, vam piinasime pouze stru¢ny piehled a shrnuti.

Co se resilo:

1) sbér papiru:
- Kdy bude? 26. 3. — 28. 3.
- Odména nejlepsSich sbéract — dort

2) shbér pomerancové Kkiry:

- stale pokracuje

- Kde se vybird? u kabinetu pani ucitelky Dvordckové

- Vjakém stavu se vybira? pomerancova kira musi byt
ususend! a bez duZin!

3) duhovy tyden:
- Kdy bude? piiblizné v poloviné dubna
- Jak bude probihat? KaZda tiida si urci barvy na jednotlivé dny v tomto tydnu. A ty dny
si musi na sebe vzit obleceni v urcéené barvé
Cely tyden, kdy tato akce pobézi, se celd Skola (vCetné personalu) bude oblékat
do jednotlivych barev duhy. Kdo nebude mit obleceni
v dané barvé, tomu bude pfidélena barevna stuzka, kterou
bude muset ten den nosit na viditelném misté.

Pr.: Ttida 9.F si na utery urci Zlutou barvu. Kazdy zak i pani
ucitelka si vezme na sebe ¢ast obleCeni ve Zluté barvé. Musi to
byt viditelné!

4) den naruby:

- Nékteré zaky nasi Skoly napadlo, Ze bychom si s nasimi uciteli na jeden jediny den
vyménili misto. Nektefi ucitelé by si tak mohli pfipomenout, jaké to je zase sedét ve Skolni
lavici. Tuhle akci bychom naplanovali asi na konec Skolniho roku. Samoziejmé by se
zucastnili jen ucitelé, kteti budou chtit.

Pfipomindme, Ze tyto akce nejsou schvaleny. Proto prosim berte
v potaz, Ze se nemusi uskutecnit. O dalSich jakychkoli zménach vas
budeme informovat. Dalsi informace budou vystaveny u hlavniho

vchodu!
Veronika Krahulcovd, 9. F a Lucie Opatfilovd, 9. H
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KAZDY SBIRA NECO...
I letos se nase Skola zaméfila na ekologii. A 1 letos se

nckteré naSe tfidy a Zaci opravdu Cinili. Jakych vysledki
jsme dosahli, si prectéte v naSem pichledu.

1. pololeti:

Papir: 16 100 kg
Pet lahve: 460 kg
Hlinik: 13 kg

Tetrapak: 10 kg
Monoclanky: 3 kg

Sbér hliniku - leden 2007

1. stuperi:

Tridy Celkem(g) Pramér na zaka

IVE 6775 282,29 1.misto
IV.F 3205 128,20 2.misto
LE 2265 107,86 3.misto
V.E 2460 91,11

II1.D 1978 86,00

V.D 1446 76,11

1.D 685 34,25

IILLE 621 27,00

II.D 515 22,39

2. stupen:

Tridy Celkem(g) Primeér na Zaka

VIL.H 4580 190,83 1.misto
VILF 805 4474 2.misto
VLF 850 34,00 3.misto
VIIL.H 176 10,35

IX.G 210 8,08

Celkem: 26 616kg

Lucie Opatfilovd, 9. H
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,SILA LIDSKOSTI*

Dne 12. 3. 2007 se vydali nékteré tfidy druhého stupné do kina na dokumentéarni
film s néaslednou besedou. O ¢em film byl a jaké méli Zaci na néj nazory, se
doctete dale.

Film pojednava o obdobi za 2. svétové valky. Lidé¢, prevazné
zidé, citili, Ze ve spolecnosti jim hrozi obrovské nebezpeci, ale az
tak moc si to neuvédomovali, méli nadéji a viru a mysleli si, ze
vSechno bude dobré! Ale opak byl pravdou!

Roku 1939 si jeden britsky 29lety muz jménem Nicholas
Winton fekl, e pomtize détem v tehdejiim Ceskoslovensku!
Situace se zacala pomalu, ale jisté velice zhorSovat a on veédél, Ze
neni pfiliS mnoho casu! Musel jednat rychle! Rozeslal mnoho
dopist do vSech stati, ale odpovédely mu jen dva - Velka Britanie
a Svycarsko! Pouze tito jedini souhlasili se zachranou
a ubytovanim cCeskoslovenskych  déti
v jejich staté.

Mezi lidmi se zacala roznaSet zprava,
7e Nicholas Winton déla tuto dobrou véc
a chodili své déti zapisovat na jeho seznam! DéEti bylo obrovské
mnozstvi! Nicholas nalepoval fotografie déti na falSované pasy,
protoze britskym ufadiim to trvalo v&¢nost! On spolu s dal§imi dobrovolniky tiskl falSované
pasy, nalepoval a zafizoval vSe pro odvoz déti do Velké Britanie.

v Vv

Vsechno potiebné uz bylo ptipraveno a akce mohla zacit! PtiSel ten vytouzeny okamzik,
prvni davka déti méla pficestovat do Anglie. Nastalo louceni
s rodi¢i, obrovsky smutek a nevédomost, zda se jeSté vice
shledaji... Rodice déti utéSovali, Ze za nimi pfijedou, Ze to
jsou jen takové malé prazdniny, ale sami védéli, ze to je lez.
Vlak odjizd¢l a déti plakaly, ale rodice také, muselo to byt
pro né& neskutecné strasné opustit své dité! Ano, byl to velky
stesk a obrovsky zarmutek. Méla jsem v ocich slzicky, kdyz
se loucili!

V Belgii se déti nalodily na trajekt a pluly pfes kanal La
Manche do Velké Britanie. Byl to uspéch, dorazily v pofadku a vzaly si je jejich adoptivni

3 rodiny a byly zachranény, ale to byla jen mala ¢ast! Dalsi davka
nasledovala v zafi.

Vsichni se balili a chystali k odjezdu, ale najednou zacalo
Némecko bombardovat, uto¢it a nicit na$§ stat!!! Otfesna
pfedstava, ale byla to krutd realital Némci vSechny zidy,
no téméf vSechny - néktefi utekli a emigrovali, odvlekli
do koncentra¢nich tdbord a tam na né bez milosti pustili
jedovaty plyn, kterym je udusili! Zemielo tam pies tisice,

moznd i miliony Zidi!
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»SILA LIDSKOSTI“ — pokraovani

Némecko v Cele s Adolfem Hitlerem zacalo vzestupné mit obrovskou moc. Hitler
nesnasel zidy! Byl to neskutecné zly ¢lovék! Byl to tiSsky kanclét a vedl politickou stranu
NSDAP!

Ale zpét k filmu, roku 1939 zacala 2. svétova valka, ktera trvala dlouhych 6 let, takze
teprve v roce 1945 byl jeji konec! Ty déti, které Nicholas Winton zachrénil, a bylo jich dost,
okolo 669, jsou dnes uspésni lidé a je jim dnes okolo 60-70 let.

Nicholas Winton se s tim moc nechlubil! Vibec nikomu to
nefekl, az jednou dé¢lala jeho manzelka velky uklid, nasla na padée
mnoho fotografii ceskoslovenskych déti, které mély byt jesté
dopraveny do Velké Britanie! A zanedlouho to védé€lo spoustu lidi
z celého svéta!

- 3

| Po 68 letech svého hrdinskéh(')-léirllil se pan Nicholas
Winton shledal v jednom televiznim potadu se ,,svymi* détmi,

které zachranil! VSichni mu na 100tisickrat d€kovali, Ze
zachranil jejich Zivoty!

»Pan Nicholas Winton je velmi laskavy, pievelice
dobrotivy a nejslusngjsi ¢lovek, kterého znam,* fekl privodce
filmem pan Joe Schlesinger, ktery byl taky zachranén panem Wintnem!

Michaela Peigerovd, 9. F

Ptiklad Nicholase Wintona mi dokazal, Ze prosta lidska odvaha, vytrvalost, schopnost si
poradit a touha pomoci povznese jedince nad vSechny spolky, instituce ¢i jakkoliv velkou
piesilu neptatel a dovede jej ke spravnému cili. Michaela, 9. ¥

J& si myslim, ze Clovek, kterému za 2. svétové valky zalezi na tolika détech, aby se
dostaly do spravnych rodin a aby to ptezily, tak musi mit opravdu velké srdce. Tenhle
dokument byl opravdu dobfe zpracovany. Byl to velky pfinos i pro mé&, protoze vim, Ze valky
jsou opravdu Spatné, ale ze by muselo kviili tomu zemfit tolik nevinnych déti, to se mi zda
jako naprosty nesmysl! Ty déti za nic pfece nemuzou! Velice obdivuji praci tohoto ¢lovéka,
co za svij zivot vykonal. Martina,,9. H

Na tomto filmu mé Sokovalo to, Ze je to tak vyznamny ¢in a vic nez polovina
navstévniki kina vibec nevédéla, kdo je Winton a co dokdzal. Myslim si, Ze tu Nobelovu
cenu si opravdu zaslouzi pravem. Jako u jednoho z mala filml a predstaveni mi nebylo lito
zaplatit vstupné a jsem rada, Ze jsme na tento film §li a dozveédéli se to. KéZ by takovych lidi
bylo vic. Lucka, 9. H

Tento dokument m& hodné zaujal. Obcas jsem se dokazala vzit alespoii trochu do néjaké
situace. Bylo to hrozné, ja osobné bych v té dob¢ byt nechtéla. Obdivuji N. Wintona, ktery
mél takovou trpélivost a skoro sam zvladl vSechnu tuto praci. A je pozoruhodné, ze o tom
s nikym vibec nemluvil a zjistila to az po padesati letech jeho manzelka. Na tento dokument
dlouho a mozna nikdy nezapomenu. Kristyna, 9. F
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»SILA LIDSKOSTI“ — pokraovani

Myslim, ze to chtélo odvahu se pustit do takovéhle akce, zvlaste,
kdyz bylo pted 2. svétovou valkou a i kdyZ si to mnozi nechtéli
piiznat, nalada mezi Hitlerem a ostatnimi panovniky mnoha zemi byla
napjata. Zachranil 669 déti a za kazdé chtéla Anglie, jak to méla
v zékonu, 50 liber, coz byly na tuto dobu docela velké penize.
| Na svém kont& zachranénych déti mohl mit dal$ich 250, ale protoZe
7 strojvedouci chtél 1000 liber, vlak se o jeden den zpozdil a déti, kvuli
i okupaci Némci, nedorazily do Anglie ani do Svédska, ale
v i do koncentra¢nich taborii a to byla velkd smula. Kdybych byl na jeho
- misté¢ a zachranil tolik déti, asi bych si o slavu né&jak tekl. Musim
uznat, Ze sdm zachranit tolik déti je odvazné a chvalitebné. Stépan, 9. H

Dnes je uz Nicholasi Wintonovi uz skoro 100 let, ale na svij vék je uctyhodné, co déla
pro druhé¢ a sob¢ rovné staré diichodce. Nejenze jim pomahé néjak financné, ale ted” dokonce
pro n& stavi velky domov dichodcli. Na svém konté ma také 5 svétovych rekordi. Jeden je
tteba za to, Ze je nejstarSi muz na svéte, ktery letél v ultralehkém letadle. Tady tohle vSechno,
co déld a co uz udélal, nikdy nebylo néjak ocenéno, a ted’ se diky 12letému klukovi z jiznich
Cech sepisuje petice, aby byl nominovan na Nobelovu cenu, coZ je podle mé spravng, on si to
zaslouzi. Kamil, 9. H

Tento dokument mé dostal do kolen. Nicholas Winton, si myslim, Ze byl a stale je
statecny a odhodlany muz. I kdyz jsme tu dobu ,,diky bohu* nezazili, tak nevim, jak se asi
citili lidé, ktefi byli ve stfedu déni!? Nejvice jsem byla hotovéa z détskych tvaricek. Kdyz
nasedaly do vlaku se slzickami na tvarich. Tahle skutecnost, Ze se to stalo, je strasliva!!! A jen
na konec chci dodat: ,,Kdo nevidé€l, neuvéri. Zuzana, 9. H

Bylo to velice zajimavé, prestoze mé takovéhle téma (2. svétova valka) nikdy moc
nezajimalo, velmi se mi to libilo. MiZu dodat, Ze mi sem tam uképla né&jaka ta slzicka dojeti
nebo mi pfiSlo hrozné kruté, kdyz jsem vidéla, jak ptred nckolika desitkami let lidé trpéli.
V oc¢ich méli naprostou bezmoc a beznadé¢;j... Nikdy asi nepochopim, co si Hitler chtél tim, Ze
vyvrazdil vSechny kolem, dokézat. Jen vim, ze to byl ubozik, nic jiného k tomu snad ani
dodat nejde. Lucie, 9. H

Film byl naprosto dokonaly. Na to, Ze nemam rada takové filmy, tento byl naprosto bez
chyby. O panu Wintonovi jsem pied tim neslySela, nevédéla jsem, kdo to je a diky tomuto
filmu vim, kdo to je. Ve filmu se mi nejvic libily scény, kdyz zachranéné ,,déti* mély uz své
rodiny a vypravély o té Skaredé dobé. Annette, 9.F

Omluva:

Za nasi redakci bych se chtéla omluvit Petfe Grénarové ze 7. F, ktera je
autorkou ¢lanku z bfeznového ¢isla Slovacku s ndzvem Postizeni mezi nami.
Myln¢ pod timto ¢lankem bylo uvedeno jméno Petry Palbuchtové.

Pawla Zivnd
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KUNSTATSKA LATKA
V tutery 20. biezna 2007 se, jako kazdy rok, konala v Kunstaté¢ soutéz ve skoku

vysokém. Nasi Skolu opét jelo reprezentovat par sportovci. I kdyz Sance
na medaile nebyly pftili§ vysoké, nakonec jsme byli vSichni ptekvapeni.

Jako dozor s nami jel pan ucitel Ondruch,
ktery se nas svym povzbuzovanim snazil vyhnat
k co nejlepSim vysledkiim.

Ovsem skok vysoky je sport, pii kterém

nikdy neni nic jisté a hodné zde zélezi na $tésti. To
se knam pfiklonilo bohuzel jen v kategorii
mladsich zakyn, kde nas reprezentovaly sestry
" Lenka a Nika Reznikovy.
i Ze zacatku byla na dévcatech vidét nejistota,
ale jak se latka zvedala, podavala dévcata lepsi
a lepsi vykony. Nakonec stailo usili Niky
Reznikové, ktera skocila 131 cm a posunula si tak osobni maximum, na bronzovou
medaili!!©

Ve stardich zakynich nasi §kolu reprezentovaly Veronika Husovska a Monika Cerna.
Bohuzel se obéma dévcéatiim piilis§ nedafilo, tak ztstaly az pod stupni vitézu.

Jako jediny kluk se nasi skolu vydal reprezentovat
Michal Horak (starsi chlapci), ktery si ovSem po prvnim
skoku poranil koleno, tak ze soutéze rad¢ji odstoupil, aby
zranéni jesté nezvaznil!

Po vyhlaSeni vysledkli uz byli vSichni hladovi
a tesili se do Skoly na obéd, jenze §tésti nam opravdu
nepialo. Kvuli sné¢hové kalamité nam nepfijel autobus,
a tak jsme museli hodinu ¢ekat na zastavce, nez pfijede
dalsi autobus.

Po ptijezdu do Boskovic uz nikdo do Skoly na ob&d nechtél, vSichni se rozutekli dom1,
do horké vany.. ©.. teda az na pana Ondrucha, ktery musel vS§echny obé&dy snist za nas!!

©0O

Doufame, ze pan ucitel byl s vysledky aspon trochu spokojen a Ze pfisti rok nase
Skola opét obhaji svou vybornou povest v této discipling.

Monika Cernd, 9. F
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AUSTRALIE

V pondéli 26. 3. 2007 jsme se tfidou vyrazili do SKP na dokumentarni film
o Australii.

Na program se vSichni pfedem tésili, jelikoZz minuly rok uz
jsme na jednom podobném dokumentu byli (byl myslim
o Indonésii) a moc se nam 1ibil©. Bohuzel jsme tam $li misto
anglictiny a d&jepisu, coZ nds zamrzelo — mnohem lepsi by
bylo ptijit 0 ném¢inu®©!!

\ Ale 1 tak den ve Skole ub¢hl rychle a konecné se nastal
o vytouzeny odchod. Do sokolovny jsme dorazili mezi prvnimi,

]

ale stejné jsme sed¢li az v zadu. Pockalo se, nez dorazi 1 zbylé ttidy, a pak uz se
mohlo zacit.

Porfadem provazeli dva moderatofi, Zenu uz jsme znali z pfedchoziho
dilu, ale velkym zklamanim pro nds bylo to, Ze mladého a pohledného
moderatora vystiidal podstatné starSi®.

Nejdiive nas seznamili se vznikem Australie, jeji rozlohou, zemé&pisnym
umisténim a rozdélenim na jednotlivé staty.

Poté nam postupné ukazovali vSechna zajimava mista, kterd navstivili, povidali ndm
o tom, jaci tam 7iji lidé, zvifata a jaké tam jsou zvyky.

Cely program byl velmi efektné zpracovan — film byl promitan na tfech velkoplo$nych
obrazovkach a dopliiovan mistni hudbou.

Na konec nam, uz jako v predeslém dile, pustili hudebni a obrazovy remix, souhrn
v$eho, co jsme za cely film mohli vidét.

Cely dokument se mi moc libil, zjistila jsem, Ze
Australie ma spoustu nadhernych mist a zvlaStnosti, které
bych chtéla vidét na vlastni 0¢i©. Nejvice mé zaujala opera
v Sydney a hora Uluru.

Moc se mi to libilo, Skoda jen, ze tam neméli parky
v rohliku©. Byly bychom si s Petkou urco daly!!:-)

Monika Cernd, 9. F

Bylo to velice p¢kné zpracované. Nejhez¢i bylo mésto Sydney, které se nam zalibilo hlavné budovou opery.
Bylo tam dost zajimavych véci. Nadchla nas prosté celd Australie a té¢§ime se na dalsi dily tohoto dokumentu,
které uz asi na zakladni skole neuvidime. Nikola a Monikg, 9.G

Bylo to zajimavé, ale chvilkami nuda ...® Nejlepsi byla ta zvifata a taky ten mix hudby ke konci. Bylo to
poucné a dobte zpracované. Bohuzel ale pfistim hostem nebudeme! Teda nevime, co na nas jesté Skola nebo
producenti projektu chystaji, ale moc nas to nebavilo. Mame radéji kino s akénim filmem, ale toho se asi nikdy
nedockame ® Petra a Adéla, 9. G

Libilo se nam, jak tam krmili krokodyly, zaujala nas ptihoda s krokodylem, ktery vyskocil na lod’. A taky se nam
libili ti pavouci, ja bych se jich bal a ani bych se jich nedotykal. Moc se nam to libilo. Pavel a Dusan, 9. G

Moc mé to nebavilo. Nudilo mé poslouchat dvé hodiny néco, co uz jsem znala ddvno z hodin zemépisu.
Markéta, 8. H

Na promitani se mi nejvice libilo podani a hlavné, Ze tu byli ti lidé, ktefi to opravdu zazili. Nejradsi bych chtél,
aby se takto ucilo 1 v hodiné zemé&pisu. Pavel, 8. H
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Nataceni hodiny OV

Dne 9. 3. 2007 jsme méli obcanskou vychovu. Tentokrat to byla zajimava

hodina, protoZe nas nataceh na kameru.
Dne 9. bfezna jsme méli hodinu obCanky jako kazdou
X 5 jinou, ale pfiSli se na nas podivat pan feditel Ochmansky,
- statutarni zastupkyné Dagmar Oujezska a naSe zastupkyné
#& Vlasta Pulcova. Natacel nas kameraman, aby ukazali v jinych
! 3kolach jiny zplisob vyuky. Byla to suprova hodina jako vzdy,
akorat to bylo jiné v tom, Ze nas nataceli.

Irena ftépdn/{ovd, 8 H

Hodina byla jako vzdy zajimavé V§ichni jsme se tro§ku
Hodinu jsme pfezili v poradku. Nekterl se styd¢li tak, ze nepromluv1h ani slivko. Ale Slo to!
Anna Kocmanovd, 8.H

V patek 9. bfezna se v nasi tfidé 8. H natacelo, jak vypada hodina ob¢anské vychovy
s modernim zpisobem vyuky, coZz znamend, Ze Zaci jenom nesedi a neposlouchaji vyklad
ucitele, ale aktivné se do ni zapojuji.

Rekla bych, Ze jsme se trochu i bali diky tomu, Ze nés toéili. Ono to totiZ nebylo zrovna
piijemné. Ve vyuce byla i zastupkyné feditele Vlasta Pulcova, statutdrni zastupkyné Dagmar
Oujezska, pan feditel Vladimir Ochmansky a kameraman.

I kdyz jsme se opravdu trochu bali, nakonec to vlastné nebylo ani tak hrozné.

Sotia Svérdkovd, 8.H

Kazdy zpoc€atku nevédé€l, jak bude hodina probihat, protoze jsme méli trému a tak.
V hodiné jsme byli ve skupince, psali jsme do seSitu, diskutovali... Nakonec hodiny nés pani
zastupkyné pochvalila. VSichni jsme byli (aspot myslim) radi, Ze nata€eni skoncilo. Pak jsme
se videli v TV. Jako hodina se mi libila, ale ne to nataceni. Je to takové divné, vidét sebe
a spoluzaky v televizi na videu. Markéta Badalovd, 8.H

Tato delegace si byla prohlédnout ucebni metody pani ucitelky Zlvne a nat0c111 Ji
na kameru. Hosté vnaSi tfidé sedéli tiSe a pozorné !
sledovali. Pani ucitelka nas rozdélila do skupinek a dala
nam rozhodnout pomoci tfi svétel semaforu nakreslenych
na papir: co nesmime = cCervend, co mizeme s dovolenim
dospé€lého = oranzova a co smime = zelend .

Vsichni se ochotné zapojili do vyuky. Hodina se povedla
a vSem se libila. Viadimir Illa, 8. H

Muj nazor je, ze by se m¢lo takhle ucit ve vSech hodinach a byl bych rad, aby si to
vyzkouseli 1 ostatni. Pavel Bohatec, 8. H

Bylo to super, byli jsme hodni, ale trochu jsem se stydél, ale jinak v pohod¢.
Ondra Stejskal, 8.H
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BESEDA O VYZIVE

r Ve ctvrtek 22. 3. 2007 jsme méli ve Skole
Z d [ a vd piednasku o poruchéch potravy.
VYZIVa.net

Domluvil ndm ji pan ucitel Ondruch s jednou pani, ktera se
zabyva jak mentédlni anorexii, tak bulimii a bylo to jen pro
osmaky. Byla v u¢ebné angli¢tiny a nase tfida tam §la 4. hodinu s pani u¢itelkou Mackovou.

Bavili jsem se tam o mentalni anorexii, bulimii, ale i obezité. Probrala se i1 spravna
vyziva, kolik by méla denni strava obsahovat vitamint, cukrl, tukd a bilkovin. Potom nadm
pustili video s vypovédi holek, které anorexii mély nebo jsou jeSté na 1éCeni. Na konci nam
jesté rozdali brozurky, ve kterych byla vyzivova pyramida a rady, jak spravné jist. Potom
jsme si jest€¢ mohli zméfit, kolik méame tuku v téle, ale na to vétSina holek od nés nesla.

Bylo to zajimavé, i kdyz uz jsem vétSinu véci védéla, ale bavilo mé to. Nekteré ty holky
vypadaly opravdu strasné a ¢lovéka to tak néjak nakopne k tomu, aby spravné jedl a nedrzel
zbytecné diety. Urcité je Skoda, Ze to nemohly vidét 1 ostatni tfidy, protoZe to opravdu stalo
za to.

Sotia Svérdkovd 8.9

KdyZz nam pustili video o poruchach piijmu potravy, zamrazilo nas
v zadech. Netu$ili jsme, Ze to je tak zavazné onemocnéni. Pfi pohledu
na fotografie s mentalni anorexii jsem zGstali jak opafeni a pozorovali jsem
s otevienou pusou. Nikomu se nechtélo véfit, ze to neni fotomontdz, ale je to
tak. Anna, 8.H

Na konec si mohl, kdo chtél, zméfit, kolik ma % tuku v téle. Bylo to moc
zajimavé, bavilo mé to. Nejlepsi bylo méteni tuku. Mohli by takovou pfednasku
udélat znovu. ZdenéR, 8.

73

Pani doktorka nas seznamovala také s potravinovou pyramidou a dostali jsme letacek s informacemi
o0 zdravém stravovani, pohybu, BMI indexu atd. Daniel, 8.

dopadnou tak hrozné, jak ti ostatni. Irena, 8.4

Mné se tam hodné libilo to méfeni tuku a to BMI - body mass index = vaha (kg)/vyska (m?). Jinak tam
fikaly uz docela znamé véci. Ale to video o anorexii bylo hodné zajimavé a poucné. Honza V. a Jarda, 8. H

Mam potad nazor, ze je lepsi mit n&jaké to kilo navic, nez mit problémy s vahou

a riskovat rizné problémy! Markéta, 8. H

Beseda mé ale urcité nedonutila ke zméné mych oblibenych jidel. Tomds, 8. H

h"'.-r;f' Nejzabavnéjsi bylo to, kdyz ndm ta pani méfila tuk a svaly v téle. Adam, 8. G
Nejvic nas asi udivilo to, kdyz jsme se dozvédeéli, ze v 0,5 1 Coca-coly je 15 kostek cukru. Eva, 8. G
Zjistil jsem, Ze se stravuji dost Spatné, ale vecefi jsem stejné snédl celou. Lukds, 8. G

Mij nazor je, aby se to s ni¢im nepfehanélo. Nemélo by se to prehanét s dietami ani piejidanim. Nejlepsi
je sportovat. Kdyz se sportuje a Zije se zdravé, tak i to zdravi je lepsi. Edita, 8.G
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