Lyzarsky vycvik trid 7.D a 7. E

19. tnora rano jsme se
seSli na parkovisti u lazni a
vydali jsme se na cestu do
Jesenikli. Béhem cesty jsme
si zvesela zpivali. Dojeli
jsme na parkovisté Hvézda
a odtud jsme se vypravili
k chaté Barborce.

Cely tyden jsme poctivé
lyzovali a ve stiedu v dobé
odpoledniho vycviku jsme
$li na horsky vysila¢ Pradéd.
Ten den byla docela mlha,
takze zvyhledi jsme nic
moc neméli.

Vycvik  jsme zakoncCi-
li dopolednim slalomem.
Na prvnim misté se umistil
Matyas Haluza, druhé misto
obsadila Ester Hrazdirova,
tieti misto ziskal Tobias
Pecarka.

Vecer jsme méli zavérec-
nou diskotéku, na které jsme
mohli vidét spoustu kras-
nych masek, napf. vojaka,
chirurgy, bohyni, Snéhurku
a dalsi.

Vycvik hodnotime velmi
kladné a vétsina z nas by se
tam nejradsi vratila zpatky.

A. Prochazkova
a D. Pospisilovd, 7. D



Navsteva kina

Uterni odpoledne 22. listopadu 2022 jsme s druzinou vyrazili do mistniho
kina Panorama. Promitala se nam pohdadka Princezna rebelka, kterd vyhrdla

v celodruzinovém hlasovini. U pohddky jsme se velmi nasmadli a uzili si dalsi

kulturni zazitek.
Vanocni dilny

Jak u nas byva kazdoro¢nim zvy-
kem, pofadame v druziné¢ Vanocni
dilny. V leto$nim roce si mohly déti
vyrobit jiz tradicné pranicka, deko-
race v podobé hvézdicek ¢i andilkd,
vanoc¢ni stromecek z vétvicek anebo

vano¢ni hvézdy. Krasné pohodové
odpoledne doplnovaly koledy, které
jsme nejenom poslouchali, ale také
si spolecné zazpivali. DéEti si doma
odnasely krasné vyrobky, které obda-
rovanym jisté udélaly velkou radost.

Ozoboti

Dne 13. prosince 2022 navstivil
nas$i druzinu pan Mikulasek spolec-
né s pani Vybihalovou, ktefi pracuji
pod Mistni akéni skupinou Bosko-
vicko Plus, a prisli nam predstavit
hracky s nazvem ozoboti.

Spolecné jsme si vyzkousSeli,
jak ozoboti funguji, co v§e dovedou
a poté jsme si sami zkusili vytvorit
vlastni navrh. Odpoledne bylo pro-
pojeno s praci na 3D tiskarné, kdy
byly détem vytistény Stitky s jejich
jmény.

Zabavné odpoledne dokreslo-
vala atmosféra spolecenskych her,
které pro nas byly nové a velmi
zabavné.



Brusleni

Skolni druzina ve spoluprici se studentkami SPgS navstivila zimni stadi-

on a zasla si zabruslit.

Karneval

Posledni unorovy ctvrtek roku
2023 jsme si vdruziné usporada-
li karneval. Odpoledni dovadéni
v télocvicné, kde probihalo tancova-
ni a razné soutéze, bylo obohaceno
o fotokoutek. Déti se mohly vyfo-
tit s riznymi legracnimi napisy Ci
obrazky. Karneval probihal i v dru-
hé télocvicné, kde byla pripravena
prekazkova draha, jez méla ovéfit

pohybové dovednosti déti, které si
tak mohly vyzkouset, jak jsou na
tom s fyzickou zdatnosti. Kdo si
chtél vylepsit sviij kostym nebo mél
chut na tvofeni, mohl navstivit dil-
nicky, kde probihala vyroba sukynek
¢i kravat. A malovani na oblicej, kte-
ré doplnovalo karnevalové aktivity,
mélo jako vzdy u déti velky uspéch.
Tak to byl nas letosni karneval.

Valentynské dilny

Lepeni, stiihani, malovani a Siti
na stroji. Tak vypadaly Valentynské
dilny, s kterymi nam pomahaly stu-
dentky ze Stredni pedagogické §koly
v Boskovicich.

Kreativita déti byla obrovska a
napady k nevyéerpani. Uzasné darec-
ky jisté potésily nejednu maminku,
tatinka ¢i kamarada. Tvorilo se s las-
kou a velkym nadSenim.



Ptacci v zime

Na zacatku listopadu 2022 jsme
si s détmi v pripravné tfidé povidali
o ptacich stalych a st€éhovavych. Sle-
dovali jsme, Ze nam venku za okny
v kefich sedavaji sykorky, vrabci a
par kost. A tak jsme se rozhodli, Ze
jim poridime krmitko, nasypeme jim
rtizna seminka a zrnicka a budeme
je sledovat pfi hodovani na téchto
dobrotach. Kolem §koly jsme rozveé-
sili i nékolik seminkovych kouli, aby

se méli ptacci dobie. Radost jsme
ovsem meéli asi jen mésic. Postupné
kouli¢ky nékdo vzal, dokonce i nase
krmitko z parapetu zmizelo. Asi
se nékomu tak moc libilo, Ze si ho
odnesl. Ale i béhem tak kratké doby
jsme mohli nazivo sledovat Zzivot
ptackd, jejich pfipravu a chystani na
nalet do krmitka, stfidani se u zrni-
cek atd.

Katka Buchalova Otavova

Mikulasska nadilka v ,,pripravce*

Na zacatku prosince vétSina déti
s napétim sleduje kalendar a bliZici
se datum 5. prosince. To totiZ chodi
Mikulas s Certy a and€ly. V priprav-
né tiidé se ovSem nemusel nikdo
bat, Ze by skoncil v pekle, protoze
vSechny déti jsou hodné.

Po domluvé s osmaky od ucite-
le Bohatce k nam hned rano dora-
zila particka andé€li a certd. Déti
si vyslechly vzkaz, ktery jim poslal
Mikulas. Spole¢né jsme jim zazpi-

vali mikulassko-Certovskou pisnicku,
kterou jsme poctivé denné trénovali.
Odménou nam byla bohata nadilka
ovoce a sladkosti, kterou nam vénova-
li vSichni rodice od déti z pripravky.
Touto cestou moc dékuji vybra-
nym zakim z 8. D za skvélou
domluvu a spolupraci, panu uciteli
Bohatcovi za nabidku tuto akci v pri-
pravce zorganizovat i rodi¢im déti,
ktefi nas uzasné podpofili!
Katka Buchalovid Otavovi

Vanocnisbirka pro pejsky akocicky

Déti z pripravné tfidy se spolu
se svymi rodici, pani ucitelkou i pani
asistentkou zapojili do 15. vanoéni
sbirky pro pejsky a kocCi¢ky v Bos-
kovicich. Sbirku kazdy rok pofada
pani Adamkova ze zachytné stanice
pro psy a kocky.

Déti nosily v pribéhu listopadu
a prosince rizné pamlsky, granule,
konzervy, kapsicky a i jednu poukaz-
ku do Zverexu na nakup chovatel-
skych potieb.

Vutery 20. prosince si pani
Adamkova vse priSla vyzvednout
osobné spolu s panem Adamkem
z méstské policie a za odménu pii-
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vedla do tfidy i dvé krasné fenecky
Lujzu a Zojku, které si s détmi hraly
a mazlily se.

Zaroven se déti také dozvédély,
jak se odchytavaji zatoulani pejsci,
prohlédly si uspavaci pusku a odchy-
tovou tyC, vyzkouSely si specialni
rukavice a specialni cteCkou skeno-
valy podkozni Cipy Lujzy a Zojky.

Povidani s obéma zastupci mést-
ské policie bylo pfijemné a poucné.
Lujza a Zojka nam vesele zpestrily
vyuku. Velké podékovani patii také
rodicim déti, ktefi se postarali o
vSechny dobroty pro pejsky a kocic-
ky! Katka Buchalova Otavovd

Vanocni dilnicky

V patek 25. listopadu 2022 se
déti z pripravné tridy vydaly do
mistni sokolovny na vano¢ni dilnic-
ky. Béhem dvou hodin, které jsme
tam stravili, si déti vyrobily spoustu
krasnych adventnich a vanocnich

Vanocni pribeh
12. prosince 2022 nas pfivitala
pani Tereza Randyskova v bosko-
vickém muzeu, kde nam ukazala
vystavu betlém1l, povykladala k nim
rizné zajimavosti a na zavér détem
zahrala divadlo Vanoéni pfibéh. Po
programu si déti z pripravky moh-
ly zahrat vanocni stolni hru, slozit

dekoraci, vyzkousely si riizné tech-
niky tvoreni a zahraly si zajimavé
hry. Kazdy si odnesl né€kolik kras-
nych vyrobki, které nas naladily na
vanocni vinu.

Katka Buchalova Otavovi

vano¢ni puzzle nebo si prohlédnout
vano¢ni knizku o narozeni JeziSka.
Do tfidy jsme si odnesli krasny
vlastnoruéné vyrobeny papirovy bet-
1ém, ktery si déti spolecné v muzeu
vyrobily. Tfidu nam zdobil cely

advent a byl opravdu nadherny!
Katka Buchalova Otavovi



Navsteva brnéenského Planetaria

Nase tiidy 5. D a 5. E navstivily
Planetarium Brno. Dozvédéli jsme
se zajimavosti o slunecni soustavé.
Podivali jsme se do nekonecného
vesmiru, dozvédéli se, jaka souhvéz-
di mizZeme vidét na noc¢ni obloze a
zkusili jsme si i maly Cerny kviz.

Pred planetariem v interaktiv-
nim parku jsme si vyzkouseli, kolik
bychom vazili na riznych planetach,
podivali jsme se do lunarniho vozit-
ka a vyzkouseli si spoustu zajima-
vych véci.

Zici5.Da5. E

Vystava betlému

Mikulas 2022

Do tfidy k ndm zavital Mikulas,
andilci a hlavné divoci Certi. Néktefi
spoluzaci po prichodu téchto panta
pekel nedopadli moc dobfe. Ostatni
dostali od andilk(i nadilku bonbo-
nt.

Zici 5. E

20. prosince 2022 jsme se vydali na vystavu betlému celého svéta z
riznych materialti. Po menSi pfednasce jsme si sami utvorili betlém pro

nasi tiidu. Zici 5. E

Aktivity tridy 4. C

Zici ze 4. C navstvili dopravni h#isté v Blansku, kde si procvicovali pra-
vidla silni¢niho provozu. Jizdni kolo pak v zimé vyménili za brusle a uZivali si

brusleni na zimnim stadionu.

- I 4 v al »
Preventivni program pro pataky
Policista z Méstské policie Boskovice navstivil paté rocniky a mluvil o
problematice elektronickych cigaret, koufeni a drog. Tiidy 5. D a 5. E

Adventni veselive 4. C

Vanocni svatky jsou jedny
z naSich nejoblibenéjSich  svatkul
vroce. VSichni se na né peclivé
pfipravujeme. Vyrabime, zdobi-
me, osvojujeme si vanocni tradice,

uklizime, a hlavné peceme vanocni
cukrovi. Letos byly nase vanilkové
rohlicky obzvlasté vypecené. Mnam.
Adventni veseli jsme spolu zakoncili
paradni besidkou. Zici 4. C



Vanocni vecirek
Na vanoc¢nim vecirku nam spo-

luzaci zahrali na flétnu a klarinet

koledy, u vano¢niho stromecku jsme

si rozdali darky a pochutnali jsme si
na vano¢nim cukrovi. Moc jsme si
to uzili. Triida 5. E

Okresni kolo v prehazované

20. ledna 2023 odjeli vybrani
zaci ze 4. a 5. tfid do Letovic, kde se
konalo okresni kolo v pfehazované.
Zucastnilo se celkem Sest druzstev
ze ZS naseho okresu: Rajec Jestie-
bi, Olesnice, Kunstat, Letovice, ZS
Boskovice Slovakova a ZS Boskovi-
ce Susilova.

Souboj druzstev byl velmi napi-
navy a vyrovnany. Hraci vSech druzs-
tev si vedli skute¢né velmi bojovné a
hrali s obrovskym nasazenim.

Zaci nasi skoly vybojovali
3. misto. Patfi jim velky dik a obdiv
za jejich snahu.

A. Smejkalova

Vanocni prani

Ziciz 5. D vyviieli vinocni prani. Obrizky na modrém papiru jsou vinoc-
ni prani pro rodinu a na lavici jsou pohlednice, které kreslili pro Missie.

Komiks

Ztraceny pejsek Alik

Jednoho dne se Alik probudil
ve svém peliSku a Sel se podivat za
svou panickou AniCkou. Ta byla
jesté v posteli. Alik na ni jako vzdy
polozil hlavu a Anicka se vzbudi-
la. Uvédomila si, Ze je 31. prosinec
- Silvestr.

Honem vyskocila z postele a
Sla se prevléknout a vyvencit Ali-
ka. Dosli kousek od domu a vtom
na Alika vyletéla petarda. Alik se
hrozné lekl, smykl voditkem a utekl.
Anicka se rozbrecCela. Mé¢la pejska
moc rada. Méla o néj strach, aby se
mu nic nestalo. Rozhodla se, ze ho
pujde hledat.

Hledala vSude, ale nemohla ho
najit. Alik zanedlouho zastavil a zjis-

M. Koporec, 4.C

til, Ze na tom misté jesté nikdy nebyl.
Bal se a styskalo se mu po Anicce.
Zacalo se stmivat. Anicka
védéla, Ze za chvili zatnou ohno-
stroje, kterych se Alik moc boji.
Vtom Alik néco uvidél. Byl to sta-
ry pan, ktery prichazel k Alikovi.
Tusil, ze se neznamy pejsek ztratil.
Nastésti mél na obojku telefonni Cis-
lo, na které zavolal a dovolal se Anic-
ce. Kdyz Anicka zvedla telefon, pan ji
povédél, kde Alik je. Anicka byla vel-
mi Stastna a hned si pro Alika priSla.
Alik byl také velmi rad, ze zase
vidi svou panicku. Sli spolu domd.
Ale jesté predtim panovi velmi podé-
kovala. A mohli spolu zase §tastné a
spokojené zit.  A. Pospisilova, 4. C



Akce tridy 3. C

Zici ze 3. C se ziicastnili akce s knihovnou pod ndizvem: Lekce o namor-
nicich a piratech. Dale ve spoluprdaci se studentkami SPgS chodili bruslit na

zimni stadion.

Mezinarodni den klobouku
a netradicnich pokryvek hlavy

Védéli jste, ze i klobou-
ky a pokryvky hlavy maji sviij
den? Ten pripada na 15. ledna.
Klobouk byl plvodné oznaco-
van jako mode (z francouzstiny
=moda). SlySeli jste uz nékdy o
modistkach? Pravé tento vyraz je
odvozen od slova ,,mode”, jedna se
o vytvarnice, které se zabyvaji vyro-

bou kloboukd.

Mezinarodni den kloboukli a
pokryvek hlavy pfipadl letos na nedé-
li, rozhodli jsme se ho tedy oslavit az
v pondéli 16. ledna. V tento den jste
se mohli ve Skole setkat s rliznymi
tradi¢nimi i netradicnimi pokryvka-
mi hlavy. Takhle nam to sluselo.

Skolni parlament

Exkurze Praha

Bylo mlhavé pondé€li a tfida
8. E se seSla na nadrazi ve Skalici
nad Svitavou, odkud rano odjizdél
vlak smér Praha. Po zhruba tfech
hodinach nas vlak konec¢né zastavil
v Praze na hlavnim nadrazi. Odtud
jsme jeli metrem na Smichovské
nadrazi. V penzionu Akat jsme se
ubytovali.

Priblizné za hodinu prisla pani
pruvodkyné, se kterou jsme metrem
putovali na Vysehrad, kde byl Cas
si prohlédnout mnoho pamatek,
napriklad rotundu svatého Martina,
Certtv sloup a baziliku svatého Pet-
ra a Pavla. Odtud jsme pokracovali
podél feky Vltavy kolem Tanciciho
domu k Narodnimu divadlu, odkud
naSe tfida jela tramvaji do nakup-
niho centra Andél, kde byl ¢as na
vecefi. Pak jsme celi utahani §li do
penzionu, abychom nabrali sily na
dalsi den.

Druhy den si nas opét vyzvedla
pani privodkyné€ a jeli jsme tramvaji
na Prazsky hrad pod okna preziden-
tovy kancelare, prosli jsme si Zlatou
uli¢ku, Daliborku i Vladislavsky sal.
Dale jsme navstivili katedralu svaté-
ho Vita, Vaclava a Vojtécha, odkud
jsme se vydali kolem domu U Dvou
slunci na ostrov Kampa. Odtud
jsme vyrazili na prochazku po Kar-
lov€ moste.

Dale jsme pokracovali pres Kle-

mentinum do Narodni knihovny, ve
které je sloup z vyrazenych knih.
Nasi dalsi zastavkou bylo Staromést-
ské namésti s Prazskym orlojem,
ktery jsme stihli pravé vcas, takze
jsme vidé€li pochodujici apostoly a
pohyblivé sochy. Na tomto misté nas
opustila pani privodkyné€ a my jsme
zamifili na Vaclavské namésti, které
jsme si sami prosli.

Kdyz jsme se po hodiné opét
sesli, vyrazili jsme do Muzea fantas-
tickych iluzi s optickymi klamy. Az
jsme méli plno fotek, nasedli jsme
na tramvaj, ktera nas zavezla az pred
penzion. Snédli jsme veceri, po kte-
ré jsme se zacali balit.

Posledni den uz nam délala pru-
vodkyni naSe pani ucitelka. Nasim
cilem bylo dostat se lanovkou na
Petfin. Stihli jsme to rychle, a tak
jsme museli chvili cekat v prilehlém
parku, nez se rozhledna otevie. To
Cekani za to stalo, protoze se stihla
zvednout mlha. Byl hezky vyhled na
celou Prahu. Z Petfina jsme zamifili
na hlavni nadrazi. Tam jsme méli Cas
koupit si piti do vlaku a prohlédnout
si model nadrazi postaveny z lega.

Po ¢tvrté hodin€é odpoledne
jsme dorazili do Skalice nad Svita-
vou, kde nas uvitalo hrejivé slunce.

Myslim si, Ze se nam vylet vyda-
fil, a doufam, Ze se vSem libil.

M. Fiala, 8. E



Rozhovor s pani ucitelkou
Kamilou Mazankovou

Jak se mate?

Bajecné.

Jak dlouho ucite?

Uc¢im Sest mésica.

Byt ucitelem? To jste chtéla nebo
vam to do cesty prislo samo? Pokud
ne, tak co jste chtéla viastné délat a
bavi vis ted’ uceni?

Plvodné jsem chtéla byt vojak.
Kdyz mi to rodi¢e rozmluvili, tak
jsem chtéla byt policista, ale nako-
nec jsem vystudovala ekonomii.
S prichodem déti jsem zménila své
plany a zjistila, Ze mé bavi pracovat
s détmi a Ze by mi tady vyhovovala
pracovni doba, tak jsem S§la asisto-
vat. A kdyz jsem zjistila, Ze za to je
maly plat, tak jsem si dod€lala skolu
a zacala ucit.

Preferujete kiidu nebo fix?
Fix.

Kam byste chtéla odcestovat?
Ja bych chtéla na Novy Z¢éland.

Co si davite k hranolkim?
Ja mam rada kari omacku.

Je ve skole moderni vybaveni?

Jak které. Mam spoustu moder-
niho vybaveni, ale nékteré by bylo
potieba vylepsit, napriklad nabytek
v kabinetech. A kdyby se uvazovalo
o vyméné skolnich lavic, mné by se
libily jednomistné lavice. Prede-
Slo by se velké spousté problému a
konfliktii. Libily by se mi i tabule na
fixy.

Co byste na soucasném skolstvi
zménila?

Systém hodnoceni. K ¢emu ty
znamky jsou? Pro rodice, pro babic-
ku nebo pro ty lidi?

Patii ananas na pizzu nebo nepa-
ti?

Ano, patfi, i brusinky.

Michdte krupicnou kasi?

Ne, nemicham.

Co byla vase nejvétsi chyba v zivo-
té?

Asi nic, protoze kdyZ tu chybu
neprojdes, tak t€ to neposune tam,
kam ma.

Jakd je vase vtipna prihoda?

Kdyz jsem byla v Prostéjové
v Datartu, tak tam moje déti porad
sahaly na telefony. A tak jim fikam,
zZe radéji jdeme a tahnu je pryc.
Potom zjistim, Ze je to cizi holcicka.
Tatinek asi uplné nechapal, a tak
jsme radéji utekli.

Nejoblibenéjsi film nebo seridl,
ktery byste doporucila?

Harry Potter pro mé jasné vede
a vzdycky bude.

Jaky zak vam utkvél v paméti a
proc?

Jeden zak z lonské devitky. Pro-
toze byl pro vSechny problémovy, a
pritom, kdyz se mu nabidla pomoc-
né ruka, tak se zacal snazit, tfeba
odpovidat na otazky a zménil se
pristupem.

Vzkaz zakim?

Ja nevim, co vzkazat. My jsme
nebyli jini, nez jste vy. My jsme déla-
li spoustu véci, které vy délate a vy
si myslite, Ze to nevidime. A ono to
jako nikdy jiné nebude a vzdycky
se budou zkouset néjaké véci. Jinak
uklizejte po sobé ve tiidach.

Dékujeme za rozhovor.
V. Fuchs, Mi Kassai, 9. E

Uvaha na téma: Skola

Budu psat uvahu na téma Skola,
ale ptam se, ma vibec Skola néjaky
smysl? A za jakou cenu to vSe déla-
me?

Skola je nedilnou souéasti
kazdého z nas. Myslim si, Ze nejsem
jediny, kterého skola Stve, ale proc
vlastné? Jednim z diivodil je beze-
sporu brzké ranni vstavani a dlouhé
vyucovani. Napriklad v Anglii zaci-
na Skola az v devét hodin, na druhou
stranu musi byt ve Skole o hodinu
déle, a to by se mi osobn€ nechtélo.
A co se tyCe délky vyucovani jisté
kazdy fekne, Ze kvuli Skole nema
Cas na sebe. Podle mého nazoru je
to zcCasti pravda a zcasti ne. Pokud
délame néjaky sport, miiZe nas sko-
la dost omezovat, na druhou stranu
si musi kazdy uvédomit, kolik ¢asu
prosedi u telefonu, pocitace ¢i herni
konzole. A v porovnani se zbytkem
Evropy na tom nejsme zdaleka nej-
htire. BEhem deviti let stravi Zaci ve
Skolnich lavicich minimalné 7 056
hodin. Coz se mize zdat jako obrov-

ské Cislo, ale napriklad v Dansku je
to minimalné 10 960 hodin.

Dalsim argumentem je zasta-
ralé¢ Skolstvi. Dle mého nazoru
bychom se méli vice ucit vyhle-
davat  informace a  pracovat
s modernimi technologiemi. Ale
kazdému vyhovuje néco jiného.

Jedna z dalSich véci, co mné na
Skole vadi, je ta, Ze se uCime Vvéci,
které nebudeme potfebovat a nepfi-
pravi nas na realny Zivot. JenZe co
kdyz nékdo jiny ty ,nepotifebné
véci“ bude potrebovat? A jak poznat
véci, které nas pfipravi na Zivot?
Domnivam se, Ze by napriklad neby-
lo Spatné se vice bavit o finan¢ni gra-
motnosti, protoze ne kazdy s penézi
umi uplné dobre zachazet.

Skola snami byla, je a bude
a beze Skoly bychom byli hlupaci.
Tézko by doktor zachranoval Zivoty,
kdyby nechodil do skoly. Jak fika
Jan Amos Komensky: Ma-li se Clo-
vék stat ¢lov€kem, musi se vzdélat.

D. Komar, 8. D

Predstaveni Kytice

Nase trida 8. E se vypravila
na predstaveni Kytice do diva-
dla Radost. Predstaveni bylo od
samého zacCatku doprovazeno
zpévem a hudebnimi nastroji, ale
také fadou balad od Karla Jaromi-
ra Erbena.

Mohli jsme slyset a vidét balady:
Svatebni koSile, Zlaty kolovrat, Kyti-
ce, Vodnik, Vrba a dalsi.

Predstaveni bylo moderni, ale

zaroven zachovalé k té¢ dobé, ve kte-
ré tyto balady Erben napsal. Nazor-
nou ukazkou byl napf. potdpéc,
ktery se zniCehonic zjevil pred nami
na podiu. Také jsme mohli vidét zaji-
mavé loutky, krasné rekvizity nebo
svételné a zvukové efekty.
Predstaveni se nam velmi libilo
a uzili jsme si ho. Z divadla se nam
zrovna moc nechtglo.
J. Soukopova, 8. E

S koufenim elektronickych
cigaret je v kazdém pripadé spo-
jeno mnozstvi rizik. Pokud vde-
chujete cokoliv jiného nez Cisty
vzduch, tak to vzdycky znamena
néjaké riziko.

E-cigareta je trubicka obsa-
hujici elektricky napajené télisko,
které ze zasobniku umisténého ve
filtru po vdechnuti odpafi davku
nikotinu. Navyku na skodlivy niko-
tin se kurak nevyhne. O této latce
se vi, Ze vyvolava zavislost. Ma také
negativni dopad na vyvoj mozku u
lidi ve v€ku do 25 let. Nékteré stu-
die nasly podobny efekt i na moz-
ky dospélych osob.

Elektronické cigarety obsahu-
ji také miniaturni Castecky, které
vstupuji do plic. Védci mezi nimi
nalezli napriklad nikl nebo olovo,
které pochazeji pravdépodobné ze
spiralky zahfivajici tekutinu.

OKENKO METODIKA PREVENCE
Elektronické cigarety

Pii testovani byla opakované
prokazana pfitomnost toxickych
latek. Napriklad tabakové specific-
ké nitrosaminy, acetaldehyd, ace-
ton, formaldehyd, polyhalogenova-
né uhlovodiky ¢i dietylen glykol.
Dalsi potencialni problémy,
které jsou s koufenim e-cigaret
spojengé:
< U pravidelnych uzivatelli e-
cigaret byla popsana vyssi prav-
dépodobnost vzniku srde¢nich
chorob.

< Stfedoskolaci, ktefi zacnou s
e-cigaretami, castéji konc¢i jako
silni kufaci.

< Koufeni e-cigaret poskozuje tep-
ny.

«» Konzumace e-cigaret poskozuje
Usta a zpusobuje tam zanéty.

« Nékteré naplné obsahuji karci-
nogeny.

Nejlepsi je nezacit!

Metodik prevence Eva Klevetovi




