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Ukol programu :

Resit problematiku socidlné patologickych jevii — sniZenim rizik jejich vzniku a
naslednych disledk. Zakladnim principem preventivni strategie zistava osvojovani
zékladnich kompetenci v oblasti zdravého zivotniho stylu, prevence a rozvoj dovednosti, které
vedou u déti a mladeze k odmitani vSech druhd sebedestruktivniho chovéni, projevil

agresivity a porusovani zédkona.

Cil programu :

Najit moznosti, jak nebezpecny stav socialné patologickych jevl ( viz. kapitola 5.1 ) —
zejména projevy Sikany a zaskolactvi - pfinejmensim zmirnit tim, Ze détem — zakim, rodicim
a vetejnosti nabidneme fadu konkrétnich ¢innosti. Témito konkrétnimi ¢innostmi dosdhnout

osvety, primarni prevence, ale 1 seznameni vSech oslovenych s odpovidajici represi.

Provedeni :

1. Pravidla a jejich uplatiiovani ve Skole

Pravidla a zplsoby jejich uplatiiovani ve Skole jsou jednim z nejdilezitéjSich momenti
strategie Skoly. Je velmi dilezité zainteresovat a vtdhnout do sestavovani pravidel zaky,
rodice a ucitele jako celek, kteti do pravidel vstipi principy ucty a tolerance vii¢i vSem

zucastnénym, bez rozdilu.

nase Skola mé zasadni postoj vii¢i negativnim projeviim, které povazuje za tak

zavazny jev, ze je o nich nutno mluvit ; v ptipad¢ zdvaznych projevi a deliktl se nebat

to oznamit kompetentnim organtim

- vSichni zacastnéni maji postoj nulové tolerance vuci socialné patologickym jeviim

- vytvéfet podminky pro moznd a splnitelna feSeni, nic nezaml¢ovat, nikoho
neponizovat, hledat pravdu

- nebudeme piedbézné posuzovat nikoho podle vzhledu, postizeni, kultury,narodnosti,
nabozenstvi, rasy

- v ramci vSech moznych vazeb a vztahii mezi zaky, uciteli a rodici pfi feSeni
problémovych situaci vzdy udrzovat zdsadu seridznosti , rovnosti,nenadfazenosti

- vSichni maji pravo na to, aby se ve vyucovacim procesu, o prestavkach, akcich skoly

¢i pfi cesté do Skoly nebo cesté¢ domu citili bezpecni



Je nutné, aby tato pravidla chapali jasn€ vSichni ti, pro které byla vytvofena. Kazdé

pravidlo, které nevychazi z racionalni podstaty, je neobhajitelné.

2. Dosazeni pohody prostredi

- nabidnout pfijemné Skolni prostiedi ( tfidy, Skola, okoli )

- vytvaret v Zacich pocit, Ze se sami maji podilet na tvorbé prostiedi, ve kterém travi
jednu tfetinu dne ( nasténky, tabule, kvétiny, okna, vystavky praci atd. )

- dat jasné rodi¢iim na védomi, ze jsou ve Skole vitani a jsou v jednani o negativnich
jevech partnery

- podporovat informovanost rodi¢li o tom, co §kola podnika v dané¢ oblasti ( formou
dopisi, informacnich letdkli, osobnimi setkanimi )

- pomoci ,,schranek duvéry* a rozhovort rozsitit komunikaci souvisejici s chodem Skoly 1
soukromymi problémy

- ptihlédnout k pozadavkiim zdravé zivotospravy zaki i ucitelti ( pitny rezim, pohybové

aktivity o prestavkach, otazky hygieny napi. v hodinach Tv, P¢ apod. )

3. Otevi‘ené partnerstvi

Cilem oteviené¢ho partnerstvi by mélo byt ovliviiovani meziosobnich a kolektivnich vztahii
a jejich zmény, rozsifeni otevienosti ZS smérem k vefejnosti. Napt.: Dny otevienych dveid,
akademie, konzulta¢ni dny pro rodiCe, zacatek a zavér Skolniho roku = spolecné schiizky
rodicl a pedagogii , adaptani pobyty pro nové utvoiené tfidy Sestého roc¢niku, ucast na
mimoskolnich aktivitach. Pfinosna akce je tzv. ,,Vitani prviiacka* ( kazdy prviidcek je pii
vstupu do Skoly prvni den pfedstaven jednomu zaku devatého ro¢niku, ktery se stava prvnim
blizkym kontaktem se skolou ).

Pro vytvofeni partnerskych vztaht, které oddaluji moznosti vzniku negativnich jevl si
jednotlivé tfidy vytvofi soubor postojii a ¢innosti, které¢ kdyz ne zamezuji, alesponi snizuji na
minimum moznost vzniku socidln¢ patologickych jeva ( v celé jejich §ifi ). Jednotlivé podnéty
ze tfid shromazdi Skolni parlament a ten zpracuje celoSkolni kodex , ktery bude viditelné
umistén pii vstupu do Skoly tak, aby i rodie a ostatni pfichozi do Skoly vidéli, Ze tato

problematika je na Skole vniména, diskutovéana a feSena.



4. Provadéci plan ( konkrétni akce )

4.1 Ve vyuce a vychové

- nepiesvédcovat sebe ani druhé, ze v nasi Skole negativni projevy nejsou

- zékladnim ukolem je prevence

- pti kazdé prilezitosti détem vysvétlovat, co je napft. Sikana, jak se ji vyhnout i jak se
branit

- naucit se problémy oznamovat ( nebrat to jako Zalovani )

- vénovat pozornost détem o prestavkach, na skolnim htisti, v bezprostiedni blizkosti Sko-
ly, ve Skolni jidelnég, pfi mimoSkolnich akcich i jinde

- na zakladé vyse uvedenych bodi rozvinout spolupréaci s KS PCR , Brno,odd kriminalita
mladeZe; s odborem socialnd pravni ochrany déti a mladeze Mé&U; kuratorem pro déti
a mladez, s okresnim metodikem pro socidlné patologické jevy ( osvétova ¢innost, ak-
tualni feSeni problému apod. ); PPP Boskovice; Zdravym méstem Boskovice; KZMB;

DDM Boskovice; ZUS Boskovice .......

1.-3. ro¢nik - za prioritni se povazuje:
- vychova ke zdravému zivotnimu stylu a zaklady etické vychovy a pravni
vychovy
- navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve skole
- zejména v nizsich ro¢nicich je nutné vénovat pozornost véasnému odhalovani
specifickych poruch uceni, chovani ¢i jinych postizeni

- nabidka zajmovych aktivit

4.-7. roénik- za prioritni se povazuje:
- vychova ke zdravému zivotnimu stylu, rozvoj etického a pravniho védomi,
obcCanskych postoju
- vSestranny rozvoj osobnosti zéka, vylouc€eni rizik
- v problémov¢jsich tfidach aplikace metod aktivniho socidlniho uceni
- zvySeny dlraz na spolupréci s rodici

- nabidka volnocasovych aktivit



8.-9. rocnik- za prioritni se povazuje:
vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich
vytvareni eticky hodnotnych postojli a zptisobi chovani
metody aktivniho socialniho uceni
pozornost rizikovym skupinam zakt

spolupréce Skoly pii vyuzivani volného ¢asu déti, mimoskolni vychova

Dulezita Cisla telefonu :

158 - policie CR
155 - zachranna sluzba
156 - méstska policie
112 - evropské tisiiové volani
122 - tistiové volani z mobilniho telefonu
549 241 010 - modra linka
800 155 555 - linka bezpeci ( funguje po 22. hodiné )
800 111 113 - linka bezpeci ( funguje od 8 do 22 hod. )
724 727 777 - linka bezpecdi ( pro ty, ktefi uvazuji o utéku )
283 852 222 - rodicovska linka
284 016 666 - centrum krizové intervence
541 218 122 - bily kruh bezpeci
516 454 178 - pedagogicko psychologicka poradna ( PPP Boskovice )

T : celoro¢né

Z : vsichni zaméstnanci Skoly

4.2 Ekologie a Zivotni prostiedi

- pololetni uiklid na zlep3eni prostiedi okoli §koly ve spolupraci s M&U — odbor Zivotniho
prostredi a s firmou SITA zabyvajici se svozem odpadkt
T : jaro, podzim

Z. : povéreny pracovnik (u¢.Pi +9.r.)



- sbér druhotnych odpadovych surovin — soutéz tiidnich kolektiv

T : jaro, podzim

Z : TU, RS — vyhodnoceni, odmény
- sbér PET lahvi T : celoro¢né
Z : ped.prac., Skolnik
4.3 Pobyty

- turisticko — zemépisny pobyt pro zaky 6. tfid — rekreacni oblast Jedovnice ( ve spolu-
praci s PF, MU Brno ) T : kvéten
Z: RS, TU 6.t¥.

4.4 Sport a télovychova

- Béh pro zdravi ( masovost; dokézat si, ze zvladnu zatéz )
T : Fijen
Z:ué. Tv
- Turnaj ve stolnim tenise - T :listopad
Z : ve spolupraci s TJ Orel
- Mikuléssky turnaj v malé kopané - T : prosinec
Z : ucitel — fotbalista
- Turistické pochody zak s rodic€i 1 pro Sir$i vefejnost ve spolupraci s DDM
T : podzim, jaro
Z : uditelé — zajemci
- Zimni karneval na ledé ( spoluprace 2.stupné ZS s MS daného obvodu )
T : unor
Z : PY.K. spole¢enskych véd
- Cyklovylet s poznavanim okoli ( Némcicko — vétrné mlyny )
T : kvéten
Z : uditelé Tv

4.5 Vytvarné soutéze

- malba na sténu — exteriér ZS, téma — sport - T : zari

Z:ué. Vv



- vétrniky pro prvnacky - T : zari
Z:ui. Vv
- Den jazykl — malba na chodniku v cizich jazycich - T : Fijen
Z :ui. Vv, Aj, Nj
- Zivy Betlém — kulisy — akce pro spadové MS - T : listopad, Prosinec
Z:ui. Vv
- vystavka zakovskych praci ( literarni a vytvarna tvorba s tématikou — socidlné pato-
logické jevy ve spolecnosti ) pro rodice a pratele Skoly
T : inor

Z:Pik. Cj,ué. Vv

4.6 Dalsi predméty ( naméty )

Obcanska vychova - pro¢ odmitat alkohol a drogy
- jaké jsou lep$i moznosti
- jak se branit reklamam
- spole¢nost a drogy
- proc se vyplaci zit zdrave
- hazardni hry a jejich dtsledky
- negativni vlivy ( drogy, alkohol, hry ) na rodinu

Piirodopis - rostliny — pifirodni latky ( toxické, navykové )

jejich negativni G€inky na zdravi ¢loveka

1éky — nebezpeciuzivani bez védomi 1¢kate

nakazlivé nemoci — AIDS atd.

nahlé otravy — pervitin a rozpoustédla

kozni choroby

experimentovani s drogou — vyhledani pomoci pro postizené¢ho

Matematika - piiklady typu = Kolik usetiis za 10 let penéz tim, ze nebudes koufit a pit

alkohol ?

Rodinna vychova - rodina a drogy

- téhotenstvi a drogy — vliv na nenarozen¢ dité



hry na zvySeni sebevédomi ditcéte

- hry — odmitani drog a alkoholu

hry — feseni konfliktnich situaci

objasnovat davody, které vedou lidi k tomu, zZe zacnou brat drogy

Chemie - toxické latky

Cistici prosttedky

- drogy

steroidy

jejich negativni G¢inky na zdravi

Cesky jazyk ( slohova témata )

Napis do televize nebo rozhlasu dopis, v némz vyjadiis nespokojenost

s né¢jakou reklamou na tabdk ¢i alkohol.

Na ¢em mi v Zivot€ nejvice zalezi.

Jak ti zdravy zpusob Zivota miize pomoci v uplatnéni tspésného Zivota.

Lidé a drogy. T: pribézné

Z: ucitelé predméti

4.7 Znalostni kompetence Zaku

Preventivni témata jsou nejéastéji frekventovina v nasledujicich predmétech:
%<Rodinna vychova
3<Obcanska vychova
s<Ptirodopis
<Prvouka
< Ptirodovéda
< Vlastivéda
< Cesky jazyk
< Vytvarna vychova
<T¢lesna vychova

3<Chemie



Znalostni kompetence Zaki

1.- 3. roénik

s<Z4ci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koutfenim, pitim alkoholu, uZivanim
drog, zneuzivanim 1éka

<Znaji jednoduché zptisoby odmitani navykovych latek

3<Znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatné¢ho zdravotniho stavu

<Maji védomosti o tom, jak udrzovat zdravi, a o zdravém Zivotnim stylu

4. -5. ro¢nik

< Z4ci maji povédomi o zdravi jako lidské hodnoté

<Znaji Cinnosti, které je z hlediska zdravi vhodné zaradit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravi zivotni styl

s<Podrobné¢ znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

<Znaji zakony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Sifeni
drog

»<Um¢ji komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

< Uméji pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

<Dokazi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

< Vé&di, na koho se obrétit v ptipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jejich prava

<Maji povédomi o tom, Ze kazdé jedndni, které je ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.) je protipravni

<Znaji zékladni zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

6. -9. rocnik

3<Z4ci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahtl pro zdravi Zivotni styl a zdravi

<Respektuji odlisné nazory ¢i z4jmy lidi a odliSné zpiisoby jejich chovani a mysleni,



jsou tolerantni k mensindm

<Znaji a uplatiuji vhodné zplsoby feSeni neshod se spoluzaky, spory fesi nendsilnym
zpusobem

<Znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich

< Ume¢;ji spolupracovat ve skupiné€ a piebirat zodpoveédnost za spolecné ukoly

<Znaji vyznamné dokumenty upravujici lidsk4 prava a socidlné pravni ochranu déti

<Znaji ¢innost dilezitych organti pravni ochrany obcant

<Uveédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za piipadné
protipravni ¢iny

<Um¢ji chépat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni i socidlni

<Dokazi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni ndvyky

<Um¢;ji vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

< Vedi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jejich realizaci

<Znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace a duSevni hygieny

< Vedi, ze zneuzivani ditcte je trestné

<Dokazi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestn¢ pravni problematice
navykovych latek

< Védi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipad¢ potieby ji dovedou vyuzit

<Bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich ( Sikanovani, tyrani,
sexualni zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho
ohroZeni

<Dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky davéry, krizova centra)

< Odmitaji projevy brutality a nésili zprostfedkované médii a uméji o nich diskutovat

Nadstavbové aktivity

s<Realizace programu primarni prevence ve spolupraci s vyucujicimi v 6. - 9. ro¢niku po
dvou tfithodinovych blocich

<Praci s témi tiidami, ve kterych jsou naruseny vztahy mezi zaky ( spoluprace s
odborniky)

s<Uzivani prvki prozitkové pedagogiky pfi mimoskolnich aktivitach

< Skolni psycholog

s<Uspotadani dvou zazitkovych kurzi pro 6. rocnik

s<Ndavaznost v praci tfidnich uciteli se ttidou



<Pro zéky 7. rocniku uspotadani lyzatského kurzu

s<Pro zaky 8. ro¢niku uspotadani kurzu v souvislosti s e zdravym Zivotnim stylem
s<Zapojeni zakt do mimoskolni ¢innosti

< Celoskolni soutéze

< Vyroba vytvarnych praci a d¢€l a jejich nasledny prodej pro charitativni tcely

< Zakovska rada $koly

s<Podpora a zapojeni do komunitniho programu

4.8 Skolni parlament

Je podstatnym a pevnym pilifem Cinnosti zakl a pedagogt, které smétuji k vytvaieni
podnétného prostiedi pro minimalizovani negativnich ¢innosti zakl 2. stupné ( tedy nejen
Sikany a zagkolactvi ). Garantem $kolniho parlamentu je vychovny poradce a ZRS. Hlavni
¢innosti je vyplnéni volného ¢asu dopliikovymi ¢innostmi — o pfestavkach, ve volnych
hodinach, pro zajemce v &ase i po vyucovani. Cinnost musi byt smysluplna, s konkrétnim
nosnym programem. Vybaveni ( video, videokamera, digitalni fotoaparat, radio s CD, PC,
internet ).

Konkrétni akce : - fotografické zpracovani ekologického projektu ,, Zakouti mésta “

( dokumentace pro odbor Zivot.prostiedi M&U )

- konkrétni méstem ¢i Skolou garantované akce v ramci ekologickych praci,
napt. tklidové akce

- spoluprace s nizkoprahovym zafizenim M&U na spoleénych volno¢asovych
aktivitach

- stacionafem pro télesn¢ postizené ( kulturni programy, predavani darkd,
spolecné sportovni akce )

- potadani kulturnich akci ve Skole ( organizovani navstév divadla, kina,
nacvik programu k riiznym pftilezitostem a pod. )

- organizovani sportovnich soutézich

Tyto ¢innosti nemaji konkrétni terminaf. Oporou ¢innosti SP je VP a preventista.

4.9 Vzdélavani dalSich pedagogickych pracovniki



Metodické seminafe - primarni prevence drogové zavislosti

- primarni prevence patologickych jevl
- problematika Sikany
- zdravy zivotni styl

- specifické vyvojové poruchy uceni a chovani

Skolni vzdélavaci akce - vzdélavaci akce potadané SPC Brno

- PPP Blansko

Studium metodickych materiall, Casopisti, odborné literatury

5. Vite, Ze ?

5.1 Prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeZe zahrnuje predevsim aktivity

v oblastech prevence :

a) nasili a Sikanovani

b) zaskolactvi

¢) kriminalita, delikvence, vandalismus aj. forem nasilného chovani

d) ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze

e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu

f) uzivani navykovych latek ( v¢. opomijeného alkoholu a koufeni ), anabolik,
medikamentl a dalSich latek

g) netolismu ( virtualnich drog ) a patologického hracstvi ( gambling )

h) divackého nasili

1) komercniho sexualniho zneuzivani déti

J) syndromu tyranych a zneuzivanych déti

k) sekt a socialné patologickych nabozenskych hnuti '

Cilem vychovné vzdéelavaciho plsobeni je dit¢ odpovédné za vlastni chovani a zptisob

zivota v mife pfimefené jeho ve€ku

! Tyser, J. Skolni metodik prevence. 1.vyd. Most: Severografia, 2006, s.41-42



e s posilenou dusevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitkiim a vliviim
e se schopnosti délat samostatna ( a pokud mozno spravna ) rozhodnuti
e schopné fesit problémy

e podilejici se na tvorb¢ prostredi a Zivotnich podminek
Poznamka :

Nelze vychdzet z predpokladu, ze Skola pfejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému
zivotnimu stylu za rodinu. Zejména rané zkuSenosti, které dité ziskava v rodinném prostiedi,
jsou pro dalsi vyvoj urcujici k dovednosti zit ve formalni spolecenské instituci, jako je napf.

Skola.

5.2 Nékolik rad pro pedagogy, rodi¢e a zakonné zastupce ,,CO DELAT*

a) Pri selhani preventivnich opatieni Skoly

1. V ptipadé podezieni na zneuzivani navykovych latek :

o provést diskrétni Setfeni a pohovor s zakem

2. Pii divodném podezieni :

o okamzité kontaktovani rodict event. zakonnych zastupct zaka

o pii negativni a nespolupracujici reakci rodiny uvédomit socialni odbor

3. Pii prukazném zjiSténi zneuzivani ndvykovvch latek ve Skole nebo v piipadé, ze zak je

prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem ) v dobé vyudovani feditel Skoly nebo

pracovnik §koly povéfeny dle pokynit MSMT :

o kontaktuje zdravotnické zatizeni a zaroven uvédomi rodice, popiipadé zdkonné
zastupce
o uvédomit odbor socialni péce MU

o uvé&domit odbor $kolstvi MU

4. YV pfipadé dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zdkona ( ohrozeni




mravni vychovy ditéte ) nebo zanedbani povinné péce :

o uveédomi oddéleni péce o dité, odd. socialni prevence socidlniho odboru MU

o oznami véc policii

b) Jak poznam, Ze moje dité alkohol nebo drogy bere ?

Vézeni rodiCe, zakonni zastupci, polozte si otazky :
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Zmeénila se osobnost vaseho ditéte v posledni dob¢ v néjakém vyznamném ohledu?
Ma casté vykyvy nélad?

Strani se vas? Je zlostny nebo depresivni ?

Travi hodné Casu ve svém pokoji sam ?

Ztratil zajem o Skolu a o vyu€ovani, ptipadné dalsi aktivity, napft. sport ?

Zhorsil se jeho prospéch ?

Prestalo travit ¢as se svymi kamarady ? Prateli se s détmi, které se vam nelibi ?
Nesveétuje se a nemluvi o tom, kam chodi a co déla ?

Mate pocit, Ze se vam doma ztraci penize nebo véci ( penize potiebné na alkohol a
drogy ) nebo mate pocit, ze ma vice pen¢z, nez byste ocekavali ( penize ziskané

z prodeje drog ) ?

Reaguje neptiméiené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogéch nebo se snazi zménit
téma ?

LzZe a podvadi ?

Pozorujete fyzické piiznaky uzivani drog nebo alkoholu ? Rozsifené nebo zizené
zornice ? Nejasné vyjadfovani a mysleni ?

Ztratilo vaSe dit€ zdjem o konicky ? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu ?

Nasli jste nékdy dikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve ?

Zhorsil se vztah ditéte k ¢lenim vasi rodiny ?

Zda se vase dit¢ byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog
piedesly den ?

Ptestalo se vase dit¢ o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni ?

Zda se byt mén¢ soustfedeéné?

¢) Doporuceni rodi¢iim, jejichZ dité ma problémy s navykovymi latkami



A. Co délat

Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat 1ékare. S ditétem pod
vlivem drog nema smysl se hadat. Vazny rozhovor odlozte na pozd¢jsi dobu.

o Nespoléhejte na zdzracné okamzité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou
strategii. Jejim zakladem je nepodporovat a neusnadiiovat pokracujici brani drog,
naopak odménovat kaZzdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, ze takova
strategie nepiinasi vzdy okamzity prospéch jesté neznamena, ze je neucinna. Muze se
totiz jednat o pfilis velky problém, jehoz feSeni vyZaduje vice Casu a spojenct.

o Ziskejte diivéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvlast kdyz tikéa a hlavné déla
z hlediska rodicti nesmysly a kdyz héji hodnoty pro rodic¢e nepfijatelné. Vyslechnout

o Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité néjakou drogu
obhajovat, vyslechnéte ho, ale opatiete si protiargumenty.

o Uvédomte si svoje moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé a
neschopné se o sebe postarat. Miize tisickrat pohrdat nazory rodicu, ale vétSinou si
nedokaZze opatrit zakladni prostiedky k Zivotu. V tom je vaSe Sance a sila. Urcitou
zakladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, ze vaSe
péce je jina, kdyz se chova rozumné a kdyz ne. Cilem je, aby dité pochopilo, ze
skutecna samostatnost predpoklada schopnost se o sebe postarat.

o Vytvoite zdrava rodinnd pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné disledky
bude mit jeho jednani. Mé¢lo by mu byt jasné, ze je vyhodnéjsi, kdyz se bude chovat
piijatelné.

o JestliZze dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést disledky. To se
samoziejmeé netyka situaci, kdy je ohrozen Zivot, napt. pii pfedavkovani. ( Teprve az
vazné problémy, které drogy zplsobi, jsou ¢asto diivodem k 1é¢b¢ a zmeéné.)

o Predchazejte nudé. Musite po¢itat s tim, Ze miiZze byt nutné travit v prvnim obdobi
s ditétem mnohem vice ¢asu. M¢li byste mit prehled, kde je, co d€la, zamyslet se nad
jeho dennim programem a zivotnim stylem.

o Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spolecnosti. To mé pro prekonani problému
Casto podstatny vyznam. Jestlize vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi diive
bral drogy, chce jenom pobyt nebo si povidat, bud’ 1ze, nebo podceniuje nebezpeci.

N¢ékdy je mozné uvazovat 1 0 zméné prostiredi.



o Posilujte sebevédomi ditéte. Najdcte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym
postojem viici chovani ditéte ( ,,nelibi se nam, Ze beres drogy* ) a respektem vici jeho
osobnosti a lasce k nému ( ,,vazime si t€ jako cloveéka a zalezi ndm na tob&* ). Je to
tézké, je to vSak nutné. Stejn¢ nutné je i oceniovat tieba drobné pokroky a zmény
k lepSimu. Je také tfeba vidét silné stranky ditéte, jeho moznosti a dobré zaliby, které
ma mozna z piedchozi doby a na které se da navazat.

o Spolupracujte s dalSimi dospélymi. Velmi diilezita je spoluprace v roding€. Rodice by
se m¢li ve vychove problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiz nebude
dit€ uzavirat spojenectvi s tim rodicem, ktery mu pravé vic povoli. Dllezité je 1
spolupréce v ramci $irsi rodiny ( babicka ...), spoluprace s 1é¢ebnymi zatizenimi,
$kolou, piipadné dal§imi institucemi. Casto aZ vazn& minéna hrozba Gistavni vychovy
nebo hrozba ohlaseni kradeze v domdacnosti na policii mohou piimét dospivajiciho
piijmout lécbu.

o Osvédcuje se take, kdyz rodice déti s témito problémy spolu hovoti v rdmci skupinové
terapie nebo svépomocné organizace. Dokazi se navzajem pochopit a predavaji si
uzitecné zkusenosti.

o Bud'te pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste mysleli i na vlastni
zdravi a svoji télesnou a dusevni kondici a abyste méli své kvalitni zajmy.

o Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe. V piipadé¢ manzelskych nebo
partnerskych problémil se mizete napf. obratit na poradnu pro rodinu, manzelstvi a
mezilidské vztahy. Pamatujte, Ze zvladanim problémii zvySujete 1 Sanci na ovlivnéni
ditéte.

o Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuji anglicka
slivka ,,tough love®. V ¢estin€ to znamena ,,tvrda laska*. Mysli se tim dobry vztah

k ditéti, snaha mu pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.

B. Cemu se vvhnout

Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel Cas a rozvijela se zavislost na navykoveé
latce.
o Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Abyste se v situaci
1épe orientovali a citov€ i rozumové ji zvladali, je dobré o problému s n¢kym

daveéryhodnym a kvalifikovanym pohovoftit. Je dobré najit spojence.



Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré ucty
a navzajem se obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit neda,
budoucnost nastésti ¢asto ano.

Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.
Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy.
Sourozenci problémového ditéte jsou vic ohrozeni, problémem v rodiné trpi a vasi
péci a vas zajem potiebuji.

Nezanedbavejte bezpe¢nost dalich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovék
pod vlivem alkoholu nebo drog jim mlze byt velmi nebezpecny, i kdyz by jim za
normalnich okolnosti neublizil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které
dospivajici domti piinesl, neotravil dalsi sourozenec.

Nefinancujte zneuZzivani drog a neusnadnujte to.S tim souvisi 1 to, aby rodina
zabezpecila cenné predmeéty a nenechala se okradat. Kradez nemusi uskutecnit samo
dité, ale jeho ,,.kamaradi®, kterym dluZzi za drogy. Jestlize dité zacalo uZzivat pervitin
nebo opiaty, byva otdzkou casu, kdy se zanou ztracet penize a cenné predméty. Nejde
tu jen o majetek, ale také o okolnost, ze ukradeny majetek slouzi Spatné véci — totiz
rozvoji zavislosti. Argument, ze by si dit¢ opatiilo prostiedky jinak, napt. prostituci
nebo kradezemi, neobstoji. Pokud bude zavislost pokracovat, je pravdépodobné, Ze

k tomu stejné dojde.

Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, atékem, prostituci nebo sebevrazdou je
Castym a oblibenym zpisobem vydirani rodi¢ii. Ano, vSechna tato rizika u zévislych
na drogach existuji. Tim, ze rodi¢e pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuji,
ale zvysuji.

NevyhroZujte né¢im, co nemuZete nebo nechcete splnit.

Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen Zivi

v ditéti pocit ukiivdénosti, vede k sabotovani snah rodict a k atékiim.

Nejednejte chaoticky a impulzivné.

Nevérte tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, ze snizuje davky
a ze drogy brzy vysadi. Bud'te pfipraveni na to, Ze diive ¢i pozd¢ji pravdépodobné
piijde krize. Vyuzijte ji a trvejte na zméné zivotniho stylu, piipadné na néjaké
skutecné ucinné formé 1éCby, jestlize neni dospivajici schopen zvladnout problém
sam.

Do nekonecna neustupujte. Pozadavek, aby lidé, kteti berou drogy, do vaSeho bytu

nechodili, je rozumny.



pritazlivési.

o Nezabouchnéte dveie navzdy. I kdyz dit¢ odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci,
pokud piijme urcit¢ podminky.

o Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je prirozeny proces zrani osobnosti. |

hrozivy problém se mnohdy podafi zvladnout.

d) Sikana

Definice pojmu :

Umyslné a opakované ubliZzovani slabSimu ( neschopnému obrany ) jedincem nebo

skupinou, jak fyzické, tak i psychické poniZovani lidské distojnosti.

Pii posuzovani toho, co je a co neni Sikana, musime mit na zfeteli pfedev§im to, jak
uvedené projevy piisobi na toho, komu jsou uréeny, tedy na obét’ Sikany.
Dominantni znak Sikany - nepomér sil mezi agresorem a obéti .
Typicky znak Sikany — samoucelnost prevahy agresora nad obéti.

Sikanovani je nutno chapat jako poruchu vztahii. A to nejen mezi agresorem a obéti.
Sikana se nedéje ve ,,vzduchoprazdnu“. Vznikd tam, kde existuji ve skuping, ve tfid¢,
nezdravé vztahy, kde je silna diferenciace na silné a slabé. Ve Skolnich kolektivech existuje
vazné nebezpeCi, ze 1 pedagog, Casto neumysln¢, ale mnohdy zamérné¢ da ,,zelenou*
siln¢j$imu jedinci, ktery pak za¢ne vykonavat to, co vede k Sikan€. Problém Sikany tedy nelze
1éc¢it jako problém vztahu mezi agresorem a obéti, aniz bychom lé€ili celou skupinu. To je

jedna z nejcastéjSich chyb, které pii feSeni problému Sikany dochézi.

Varovné signaly Sikany pro rodice :

e dité nema kamarada

e nechut jit do Skoly

e stiida rizné cesty do Skoly i ze Skoly

e ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek

e ztrita zajmu o uceni

e vykyvy nalad, odmita se svéfit, co ho trapi

e 7ada o penize, Casto ,,ztraci své véci



e pfichazi domt vyhladov¢lé, s potrhanym oblecenim, s poSkozenymi Skolnimi
pomiickami

¢ nedokéze uspokojive vysvétlit svoje obCasna zranéni (odfeniny, modfiny, popaleniny )

e jenecekané agresivni vici sourozencim

e trpi zdravotnimi potizemi ( bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou n¢kdy simulované )

e zdrZzuje se vétSinou stale doma

Co tedy délat :

Ptipustme, Ze nékolik vysSe uvedenych signali ve vas vzbudi urcit¢ podezieni, ze by
mohlo jit o Sikanovani vaseho ditéte. Znovu podotykdm, Ze idealni stav nastane, kdyz se vam
dit¢ sveri. Pochvalte ho, povzbudte, rozptylte jeho obavy o tom, ze zaluje. Vyzvednéte
naopak jeho silu a odvahu sdélit tyto zdvazné skuteCnosti. Piesvédcte ho, ze mu chcete
pomoci a to potom musite dodrzet. Vyslechnéte vase dité, dejte mu najevo, Ze jeho informace
berete vazné (1 kdyZ se vam mohou zdat malicherné ¢i nepodstatné ). Odlozte veskerou praci,

vvvvvv

Pochopitelné, ze odlisite napt. béznou klukovskou Sarvatku od skute¢né Sikany.

Konkrétni kroky :

e 7zjistéte presné - pozor! — nevyslychejte jako vySetiovatel — co, kdy, kde se
odehrélo, kdo dalsi byl pfitomen
stran¢ agresora a véii, ze mu mohou pomoci

e poskytnéte ditéti veskerou ochranu ( napf. pfi cesté do skoly a ze Skoly, i za cenu, ze
se budete uvolnovat z prace )

e poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném
Case, odjed’te na chatu, chalupu ¢i k prarodi¢im

e nemate-li jistotu, ze dit¢ nebude ohrozeno béhem pobytu ve skole, ponechejte ho
doma, ale pozor — peclivé zvazte, zda v jeho situaci mize byt samo

e znovu dit¢ ubezpecujte, Ze udélalo dobte, Zze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez
diive

e zhodnot'te a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skon¢il Sikanou,
neobvinujte pouze Skolu, nastavte si ,,zrcadlo pravdy*, neomlouvejte sami sebe, ani

své dite; se svym zjisténim se v prvni fazi ditéti nesveiujte, ale piipravujte napravu



e hledejte, jak ditéti dale pomoci prostiednictvim ptislusného odbornika

Agresor - obét’? (minitest pro rodice)

Tyto dva poly jednoho problému se vyrazné liSi. Zkuste si ud¢lat naS minitest.
Nevyhybejte se zadné odpovédi a bud'te k sobé 1 k svému ditéti spravedlivi. Neplati, ze obé&ti
se stavaji jen nekteré déti. Naopak, obéti se mlze stat kazdé dité, normalné vyvinuté, klidné,
premyslivé, snazivé, fyzicky pfiméfené vyspélé. Stejné tak neomlouvejte a nepiehlizejte
projevy, které mohou vést k tomu, ze se z vaSeho ditéte stane agresor. Uvedené znaky
nechapejte tak, ze se jejich nositel automaticky stane agresorem nebo obéti. Jsou vSak
vyznamnym signalem, ktery pfi vhodnych podminkach a odpovidajici situaci, mize dostat

vase dité do role agresora nebo obéti.

Agresor

a) dité (ano - ne)

e je zlomysiné

e je impulsivni, nepfimérené podrazdéné

e Casto je naladové

e byva nevrazivé, sprosté

e Casté jsou u ného projevy zufrivosti, vzteku

e VyZzaduje obdiv, chce byt stfedem pozornosti
e ma velikasské tendence

e doma i ve Skole ma Casté kazeriské problémy
e je zavistivé

e t&%ko se pfizplsobuje

e nerado prijima spolecenské normy

e je hrubé, surové

e ma sklony bezdtvodné nicit vé&ci

e je u néj narusen vztah k autorité

e dava Casto najevo svou silu, fyzickou i psychickou prevahu
e mezi détmi se bezohledné prosazuje

e rad zdlrazriuje své prednosti



e touzi byt mocné

e rado ovlada druhé, casto porouci

e rado verejné ponizuje druhé

e je kruté ke zvifatim

e je kruté k jinym détem

e Casto vyvolava rvacky

e ma sklony okradat mladsi a slabsi

e Vvyhledava Cinnosti spojené s rizikem

e zapojuje se do skupin, kde vladne nasili a jsou Castéjsi sklony k
trestné cinnosti

e déla rado véci, které druhym vadi

e rado vyhledava v televizi a filmu nasili

e toto nasili proziva se zaujetim

e Ma pocit uspokojeni v situaci, kdy vidi utrpeni druhého

o téZko vyjadfuje své city

e t&7ko se vziva do pocitl druhych

e na kritiku reaguje nepfimérené

e ma sklony nasilné resit konflikty

e fyzicky napada druhé i kdyZ nejde o sebeobranu

e omezuje druhé v jejich projevech a jednani

e Vyuziva druhych pro své cile

b) rodina (ano - ne)

e projevuje se ve vasi rodiné agresivita, brutalita

e je vuci diteti uplatihovan narocny piistup (vojensky dril, bez pottebné

miry lasky)
e prosazuji dospéli ¢lenové rodiny svoji moc autoritativné
e projevuyji se v roding sadistické tendence

e je dité v rodin¢ Casto fyzicky napaddno nékterym ¢lenem rodiny (otcem,

matkou, sourozenci, nevlastnim otcem apod.)
e dochazi ve vasi rodiné k fyzickému nasili (napt. mezi rodici)

e dit¢ je v rodin€ poniZovano



¢ je nckterym ¢lenem rodiny nenavidéno pro jeho zdravotni postizeni,
télesny handicap apod.

e pouzivate Casto télesné tresty

e pouzivate Casto nadavky

e poniZujete a zesmeSnujete dité

e zachazite kruté s ditétem

e dochdazi casto ke konfliktiim mezi otcem a ditétem, které kon¢i fyzickym

potrestanim
e otec omezuje autonomii ditéte
e otec je k ditéti odméieny, bez potiebné davky citu a lasky
e matka Casto pouziva fyzické tresty

e dava v rodiné n¢kdo najevo zklamani z narozeni ditéte.

Pokud jste byli k sob¢, k ditéti i situaci v rodiné spravedlivi, pak jste si vytvofili urcity
obrazek toho, zda se vaSe dit¢ muze ¢i nemuze stat agresorem. Pokud v odpovédich
ptevazuje ANO, pak byste neméli otdlet a pokusit se zménit vSe, co se zménit da. Jisté¢ vam i
v tomto pfipadé mohou pomoci odbornici ve Stiedisku vychovné péce ¢i v Pedagogicko-
psychologické poradné. Na zavér této Casti jedna rada. Dokdzete-li zastavit agresi v détském
veku, mate nadéji, ze snizite nebo zastavite riziko kriminalizace v dospélosti. Bude-li tomu
naopak, dité zjisti, Ze krutost se vyplaci, je-li nepotrestana a jeho brutalita a agresivita

poroste.

6. Financ¢ni zabezpeceni
Tento projekt byl sestaven tak, aby byl financovatelny ze tfi zdroji :
1. fond SRPDS
2. rozpocet Skoly
3. sponzorské dary

7. Hodnoceni efektivity

Vyhodnoceni jednotlivych akci bude uskutec¢niovano vyjadienim tcastniki



a) pisemné : formou dotazniki, vypraveni a ilustraci, zavérecného hodnoceni uplynulého
obdobi

b) istné  : ihned po akci nebo formou besedy se zamétenim na klady a zapory

Zavér :

Tento program je vytvoien jako volny, ménitelny, aplikovatelny na ménici se podminky a

situace.



Motto: Mladi si mysli, Ze s nimi prichazi lepsi svet.
Stari maji pocit, ze s nimi lepsi svet odchazi.

Capek



