Zelena v projektu Milion krokl pro Stonozku

Jisté se také radujete z jarnich paprskl a vyuZivate kazdou moznou chvilku, abyste vyrazili do pfirody
a nechali se jimi laskat. Pfinaseji ndm nejen tolik potfebny vitamin D, ale i dobrou ndladu a
optimisticky pohled na svét kolem sebe. Staci chvilka na zdravém vzduchu a hned jsme pIni energie!
Ale ne u vsech lidi to tak snadno funguje, protoze maji rizné zdravotni obtize, které jen prochazka

v pfirodé nespravi.

A od toho je tu StonoZzka — hnuti Na vlastnich nohou, aby pomohla vSude tam, kde je tfeba.

V soucasné dobé vzhledem k pandemické situaci se vSak zadné stonozkové akce konat nemohou.
Proto vznikl projekt MILION KROKU PRO STONOZKU, do kterého se spole¢né se ZS Jungmannovy sady
Mélnik, 15. ZS Plzeri a ZS Na Vysluni Uhersky Brod zapojila nase ZS Boskovice — Zelena.

Ukolem kazdého tcastnika bylo od 6. do 20. dubna 2021 denné ujit nejméné 10 000 krokd, vie
zaznamenat a elektronicky odeslat koordinatorce projektu, ktera vSe prenasela do spolecné tabulky,
aby Stonozka denné usla skutecné milion kroku.

Nejen Ze se touto pohybovou aktivitou zdravé hybali, posilili télo i dusi déti, rodice, ucitelé, ba i byvali
Z4ci, ale jejich kroky byly diky laskavym sponzoriim preménény v koruny a odeslany na konto
stonozkového hnuti, aby pomohly tém, kterym je radost z pohybu odepfena. Letos jsou to predevsim
déti postizené détskou obrnou.

Ihned po vyhlaseni moznosti zapojit se do projektu se projevil velky zajem, ktery pak s pfibyvajicim
¢asem a zhor3ujicim se pocasim trosku opadl, pfesto 65 Zakd a 15 dospélych vytrvalo ve svém usili aZ
do konce a spole¢né béhem patnacti dni naslapali neuvéritelnych 14 242 381 krok( — déti od 1. do 9.
tridy usly 11 485 343 krokd, skupina dospélych 2 757 038 krokd.

V rdmci celého projektu dokonce nase Vanesa Cechova (VII. A) usla 415 283 krok( a stala se
nejuspésnéjsi chodkyni. Tretim v poradi byl pak dalsi nas zak Daniel Fiala (VII.C), jehoZ vykon 310 260
krokd je rovnéz uctyhodny. V pomysIné prvni desitce pak mame jesté Anetu Fialovou (VII. C), Natana
Petra Valise (VII. C) a Matéje Machace (VII. A) na Sestém, devatém a desatém misté. Ale ani ostatni
se nedali zahanbit, vZdyt i nejmladsi Ucastnici se Cinili, takze denni prmérny vykon nasich ,,chodc(”
dosdahl 14 688 krok.

V zavéru projektu vzkazala vsem stonozkovym kamaradlm pani Béla Gran Jensen, prezidentka hnuti,
toto: ,Za 31 let si nepamatuji jedinou akci, kterad by nebyla Uspésna. Zazila jsem s Vami Uzasné véci,
vim, Ze umite délat zazraky! Pfesto musim pfiznat, Ze vase vysledky mi vyrazily dech! Jste skvéli a
bajecni!l”

Soucet vykon( zapojenych skol za patnact dni totiz ¢ini skuteéné obdivuhodnych 20 895 757 kroka!!!
Podékovani za ochotu pomahat proto patfi Uplné kazdému jednotlivci z fad déti i dospélych i jejich
rodinnym prislusnikim a kamaradtm, ktefi je s nadSenim podporovali. Mnozi jiz vyjadfili prani, aby
se projekt stal tradici a mohl se v dalsich letech opakovat. Vzdyt potfebni tu budou pofad a Stonozka
je vtom nenecha!
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