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Specifické poruchy uceni - SPU

Aneb kdyz ma dité problém se ctenim, psanim, pocitanim ...

1) Co jsou SPU?

SPU — oznacuji skupinu obtiZi, které se u Zakii projevuji pii osvojovani cteni, psani,
matematickych dovednosti a pravopisu.

Nejcastéji sem iFadime:
e Dyslexie — porucha cteni.

Projevy: pomalé cteni, dité slabikuje, zaméiuje pismenka, domysli si text, pirectenému
nerozumi, nedokaze povykladat, co Cetlo.

e Dysgrafie — porucha psani.

Projevy: pomalé psani, kostrbaté pismo, kolisd nad nebo pod linku, vynechdvda pismena,
zaméiiuje tvarové podobnd pisma, obtizné si vybavuje pismena.

e Dysortografie — porucha pravopisu.

Projevy: vynechava tecky, éarky, nerozliSuje mékké a tvrdé slabiky, i kdyZ znd pravopisna
pravidla, nedokaZe je uvést do praxe.

e Dyskalkulie - porucha matematickych dovednosti.
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Projevy: neporovnd predméty, nevyjmenuje iadu Cisel, necte matematické symboly,
zaméituje tvarové podobnda Cisla, problém ve scitani, odCitani, nasobeni a déleni.

2) Dopady SPU na dité?
SPU se odrazi do celé osobnosti Zaka, hrozi riziko neurotického vyvoje. Je nutné dité pri
prdci motivovat a podporovat. Casto vede ke sni%eni celkového §kolniho vykonu. Zdci p¥i

vyuce pocit’uji napéti, stres, casto zaZivaji neuspéch.

3) Kam se mohu obratit?

Pokud si nevite s VasSim ditétem rady, necekejte a obrat’te se na tiidniho ucitele. Ten Vam
poradi a ukaZe, jak spolecné s ditétem doma pracovat a efektivné tim zmirnit jeho
vyukové obtize a odesle Vas do nejblizsi pedagogicko-psychologické poradny. Ve Skole se

ddle nachazi specidalni pedagog spolu s psychologem a ti Vam také radi poradi.

4) Na které oblasti se mam doma p¥i prdci s ditétem zamé¥it a tim mu pomoci?
U SPU je nutné rozvijet riizné oblasti, které se mohou svym oslabenim na vzniku poruchy
podilet. Tridni ucitel i Skolni specialni pedagog Vam rad doporuci publikace a pracovni
listy, které miiZete vyuZit k prdaci s Vasim ditétem. Zaméiujte se predevsim na:

e Hrubou a jemnou motoriku, grafomotoriku.

o Zrakové vnimani a pamét’.

e Vnimani prostoru a prostorovou predstavu.

o Vnimani Casu.

e Red.

e Sluchové vnimani, analyzu, syntézu, diferenciaci a pamét’.

o Zdkladni matematické predstavy.
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