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Uvod
Motto: Je ziejmé, ze déti potiebuji poznat své schopnosti, aby si vybudovaly
sebedlivéru. Kazdé dité vsak zaroven potiebuje védét, Ze o jeho osobnost nékdo stoji bez
ohledu na jeho schopnosti.

Dorothy Corkille Briggsova

Do bézného vzdélavaciho proudu jsou dnes stile Castéji zarazovany déti, které maji
néjaky handicap. Cilem této piirucky o specidlni pedagogice je, aby nejen pedagogové, ale i
rodie a ostatni zaci uméli tyto déti pfijmout, naucili se s nimi zit a pracovat. Aby slovo
integrace neexistovalo pouze na papife, ale aby skutecné plnilo sviij smysl. PredevSim
pedagogy chceme seznamit s timto procesem a s moznostmi a zpusoby prace se zaky se
specialnimi vzdélavacimi potiebami.

V pfirucce naleznete i témata zabyvajici se definovanim specifickych poruch uceni,
jejich projevy a reedukaci. Tato problematika se té$i v dneSni dobé velké pozornosti nejen
pedagogt, ale i Siroké vetejnosti. Neumét dobie Cist a psat znamena mit omezené moznosti
ziskavat informace a mit tedy 1 omezenou moznost dal§iho vzdélavani.

Kromé déti se specifickymi poruchami uceni se vzdélavaji na zékladnich Skolach i Zaci
s poruchami chovani, které u nich jiz byly diagnostikovany nebo které se projevi az v pribchu
Skolni dochazky. Poruchy chovéani jsou velmi Siroka oblast a takto postizenych déti stale
pfibyva. NaSim cilem je naucit se odliSit poruchu chovani specifického charakteru od
,»heposlouchani a dat nadvod, jak k takovému jedinci pfistupovat.

Do béZznych skol také stile vice pfichdzeji déti s jinym zdravotnim postiZenim, napf.
télesnym, smyslovym nebo mentalnim. Je to pfedev§im v menSich méstech a vesnicich, kde
nejsou specialni Skoly. DéEti by musely dojizdét nebo bydlet na internaté a byly by tak vytrzeny
z rodinného prostredi. Rodice si také preji, aby déti vyrustaly a ucily se v pfirozeném prostiedi
a se svymi vrstevniky. Proto se tato pfirucka zabyva i touto problematikou.

U fady lidi, pedagogy nevyjimaje, mohou odli$nosti vzbuzovat nedivéru ¢i nevoli.
Totéz plati 1 o détech. Proto jsou ke kazdému tématu pfifazeny aktivity, pfedev§im hry, pii
kterych se Zaci uci tyto predsudky vici postizenym spoluzdkiim piekonavat. Pomoci téchto

aktivit a her maji zaci moznost zjistit, Ze to jsou ,,normalni kluci a holky* a nauci se s nimi zit a



7

spolupracovat. Mnohdy zjisti, ze napt. spoluzak dyslektik je velice zru¢ny ¢i jinak nadany, ze
spoluzak na vozi¢ku ma velké znalosti z nékteré oblasti a Ze ma také co ,,nabidnout*.

Proto je velmi diilezité budovat vstficné prostiedi, které poméha zvysSovat sebedivéru
jednotlivel 1 posilovat soudrznost tfidnich kolektivi.

Doufejme, ze tato ptirucka pomuze takové prostredi vytvaret.

Brno, tnor 2015 kolektiv autort



1. Specialni pedagogika, specialné pedagogické pojeti integrace

Specidlni pedagogika je véda o zdkonitostech specialni vychovy a specidlniho vzdélavani
jedince, ktery trpi handicapem (zévady, oslabeni, odchylky, poruchy, vady, postizeni). Zabyva
se vychovou a vzd€lavanim jedinct vSech vékovych skupin postizenych télesné, dusevné,
smyslové a spoleCensky.! Cilem specidlni pedagogiky je maximalni rozvoj osobnosti a
maximalni stupefi socializace.’

Specidlni pedagogika se zaméfuje na déti se specifickymi vzdélavacimi potiebami, napft.
zdravotné nebo socialn€ znevyhodnéné, které potiebuji podporu v oblasti vychovy, vzdélavani,

pfi pracovnim ¢i spolecenském uplatnéni a vyzaduji proto zvlastni ptistup.

Za 74ky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zaci se:

1. zdravotnim postiZzenim — zrakovym, sluchovym, télesnym, mentdlnim, autismem,
vadami feci, postizenim vice vadami a specifickymi poruchami uc¢eni nebo chovani,

2. zdravotnim znevyhodnénim - Zaci zdravotné oslabeni, dlouhodobé nemocni
a s leh¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi k porucham uceni a chovani,

3. socialnim znevyhodnénim - Zici zrodinného prostfedi snizkym sociokulturnim
postavenim, ohroZeni socialné patologickymi jevy, s nafizenou ustavni vychovou nebo
uloZzenou ochrannou vychovou a zZaci v postaveni azylantl a ucastniki fizeni o udéleni
azylu.®

w7 s vy e ’ . v 7 v s 4
Patfi sem 1 Zaci nadani a mimoradné nadani.

Inkluze
Cilem inkluze je zafazeni vSech déti do jedné tfidy, ve které ucitel vytvaii rovnocenné

podminky pro vSechny déti, a tak uspokojuje vzdelavaci potieby vSech zakii.

' MONATOVA, L. Pojeti specialni pedagogiky z vyvojového hlediska. Brno: Paido, 1998.

2 PIPEKOVA, J. (Ed.) Kapitoly ze specialni pedagogiky. Brno: Paido, 1998

¥ Zakon &. 561/2004 Sb., o predikolnim, zékladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzd&lavani (3kolsky
zakon) http//www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon

* Skolsky zékon &. 472/2011 Sb. http://www.msmt.cz



Specialné pedagogické pojeti integrace

Integraci chapeme jako zafazeni postizeného ditéte do bézné tfidy matetské, zdkladni a stfedni
Skoly. Cilem integrace je pIné socidlni v¢lenéni zdravotné postizenych zakt do béznych skol.
Pojem integrace musime chapat i jako integraci spoleCenskou. Je to schopnost zdravotné
postizeného jedince zit plnohodnotnym Zivotem ve spolecnosti ,,zdravych®. Je dulezité, aby byl
handicapovany jedinec ihned po objeveni vady zaclenén mezi zdravé lidi a necitil se izolovan

od spole(“:nosti.5

Podminky uspé$né integrace:
- péce o postizeného jedince od narozeni
- vcasna diagnostika

- pravo pobyvat ve své rodiné (ne ve specialni Skole daleko od bydliste)

Cilem pedagogického snazeni je uplnad integrace handicapovanych zakid. Aby se integrace
zdafila, musi ji pfedchazet soubor podminek, za kterych lze zdka s handicapem do Skoly
pfijmout. Skola i tfida musi byt zakovi dostupna bez nadmémé participace okoli. Materialni
vybaveni Skoly musi odpovidat takové urovni, aby byl dopad postizeni co nejefektivnéji
eliminovan. Dulezita je také ptipravenost pedagoga, ktery bude usilovat o bezproblémové

piijeti zdka mezi spoluiélky.6

Aktivity K budovani vstiicného prostiedi:

Cilem je vzdajemné pozitivni naladeéni Zdaku k sobé samym i k ostatnim.

1. Sdileni uspechii

Nejdrive v malych skupindch (5 Zakit) mluvi deti o tom, co se jim povedlo, v cem uspély apod.
Potom mohou mluvit i pred celym kolektivem. Déti je treba povzbudit vhodnymi otazkami.
Pokud se roto cviceni opakuje, klade diiraz na pozitivni stranku Zivota, na nase schopnosti

i schopnosti ostatnich.

2.Hra na novinare

> PIPEKOVA, J., VITKOVA, M. Socialn& pedagogické aspekty ve specialni pedagogice. Brno : Paido, 1996.
® VITKOVA, M. (ed.) Integrativni specialni pedagogika. Brno: Paido, 2004.
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Ucitel zada urcité téma, o kterém si maji zZdci zjistit co nejvice informaci.

Vsichni jsou novinari a vsichni také odpovidaji. Kazdy se snazi vyzpovidat co nejvice Zakii,
a potom se tyto informace zpracuji a prednesou.

Je to pomerné rusna aktivita, ale jejim ucelem je oboustranné prizpisobeni se. Také Zaci

S nejakym handicapem maji rovnou Sanci se uplatnit.

Tato aktivita se da upravit i pro mensi déti. Zjistuji si napr. informace o sobe navzajem. Slouzi

K lepsimu vzdjemnému pozndni Zakii v tridnim kolektivu.

ZkusSenosti dobré praxe pfi praci se zaky:

Uvodni ¢&ast ,,Specialni pedagogika® je prvnim tématem soudasného projektu. Je uréena
zejména pedagogiim, kteti mohou nabizené inkluzivni aktivity vyuzivat pfi praci se zéky. Tyto

aktivity mohou vyuZivat ucitel¢ i v nové vzniklych kolektivech.

Vzhledem k nartstajicimu poc¢tu déti se SPU i déti integrovanych z jinych dtvodi chapou
vSichni ucitelé potfebu vzdélavani v této oblasti a cht&ji se vzdélavat. To je velmi pozitivni
zjiSténi. Je tfeba, aby vE&déli, jak tyto déti co nejefektnéji vzdélavat, a naucili se ve spolupraci

s ostatnimi zaky ve tiidé, jak se k témto ,,jinym* détem chovat.

Nejveétsi diskuzi vyvolalo zatfazovani déti s mentalnim postizenim do béZzného vzdélavaciho
proudu. Tyto déti se vzdélavaji podle jinych SVP a musi mit i jiny rozvrh. Dal§imi
diskutovanymi otdzkami bylo zatazovani déti s vyvojovymi poruchami chovani a narist déti se
SPU, hlavné na niz§im stupni. Mnozi ucitelé se brani zafazovani vétSsiho poctu zaka

integrovanych nebo se SPU do jedné tiidy.

Ucitele zajimaji metody reedukace téchto poruch. Vétsina zakl je zarazena do DY S-studii, ale
pracovat podle specialn¢ pedagogickych metod by méli i ostatni ucitelé. Proto byly aktivity k
ovefovani tématu uciteli vnimany velmi dobfe. Pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
je dulezité vytvofit vstficné prostieni a pozitivni naladéni tfidnich kolektivli vici nim 1 vici

sob¢ samym.
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Ucitelim byla doporucena publikace Jack Canfield, Harold Clive Wels ,, Hry pro zlepSeni
motivace a sebepojeti 7aka“.” Tato kniha nabizi vice neZ sto her, které se daji vyuzit ve
vyucovani. Pro toto téma se hodi pfedev§im prvni ¢ast ,,Budovani vstiicného prostiedi®, ktera

obsahuje 35 her, ze kterych si ucitelé mohou vybirat podle véku zakl a klimatu tiidy.

" CANFFIELD, H., WELS HAROLD, C., Hry pro zlepseni motivace a sebepojeti zakt, Portal 1995.
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2. Specialné pedagogicka diagnostika, dotaznik

Diagnostika slouzi ke zjistovani handicapi v riznych oblastech vyvoje jedince. Cilem
diagnostiky je stanoveni tirovné védomosti a dovednosti, charakteristika poznavacich procest,
socidlnich vztahii, osobnostnich charakteristik. Diagnostiku lze provadét v bézné nebo
specializované tiidé, kdy jde o sledovani dlouhodobé, ovlivnéné atmosférou skoly, tfidy,
osobnosti ucitele, zahrnuje 1 srovnani se zaky téze tfidy. Specidlné pedagogicka diagnostika se
provadi na specializovaném pracovisti na podkladé zpravy ze Skoly (Skolni dotaznik). Po
navdzani individualniho kontaktu se navodi podminky, v nichz dité¢ podd optimalni vykon.
Pouzivaji se specialni testy ke srovnani zdka s populaci daného véku. Pti psychologickém
vySetfeni je tfeba se zaméfit na zjiSténi urovné a struktury vSeobecnych rozumovych

schopnosti.

Diagnostika motoriky:
Motorika je pohybova schopnost ¢loveka.
Motoriku délime na jemnou — stfihani, lepeni, kresleni apod. a
hrubou — jizda na kole, béhani, skakani apod.
Pti diagnostice této oblasti se zamétujeme na to, jestli ma dit€ jemnou a hrubou motoriku

dostate¢né vyvinutou a jestli odpovida Grovni bézného ditéte.®

Diagnostika socializace
Mnoho handicapovanych ma problém se zaclenénim do spole¢nosti. Jde pfedev§sim o 0soby
S mentalni retardaci nebo autisty.
Mezi projevy Spatné socializace patfi:
- mala aktivita ve spolecnosti
- odmitani zapojit se do spolecenskych aktivit
- nerespektovani spolecenskych norem apod.

Socializace se sleduje prostfednictvim dotaznikli, pozorovanim, pomoci testl apod.g

& http://www.vysokeskoly.cz/maturitniotazky/pedagogika/specialne-pedagogicka-diagnostika
® http://www.vysokeskoly.cz/maturitniotazky/pedagogika/specialne-pedagogicka-diagnostika
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Diagnostika laterality

Lateralita je pfednostni uzivani jednoho z parovych organi pohybového nebo smyslového
ustroji. Lateralita urcuje vyuzivani mozkovych hemisfér. Pravaci vyuzivaji vice levou
mozkovou hemisféru, levaci naopak pravou. Lateralita ma také vliv na jemnou motoriku. Proto
se nedoporucuje ,,pfeucovani levakli na pravaky, protoze takové déti mohou mit psychické
problémy, mohou zacit koktat, stresuji se apod. Diagnostika laterality probiha tak, ze dité dava
koralky do lahvicky, kli¢ do zamku, mic¢ek do krabicky, zasouva koli¢ky do otvorti, chyta nebo
hazi mic, kope do mice, podava se mu tuzka ¢i pero a pozoruje se, do jaké ruky je chyti apod.
Nekteti 1lidé nemaji vyhranénou lateralitu, jde o tzv. ambidextrii, nevyhranénost koncetin, coz

P
ale neni ¢asté.™°

Diagnostika rozumovych schopnosti
Rozumové schopnosti ndm umoznuji piremyslet. Vedlejsim produktem je pak feC. Napt.
predskolak mysli mechanicky a pfemysli o pfitomnosti, pubescent mysli abstraktné

a hypoteticky a svét vidi ¢ernobile, adolescent mysli abstraktng i realng, kreativng i logicky.™

Diagnostika sebeobsluhy
Sebeobsluha je schopnost postarat se sam o sebe v oblasti hygieny, oblékani apod. Diagnostika
je provadéna testy, pozorovanim nebo rozhovorem. Vysledky jsou pak srovnavany s ostatnimi

détmi stejného veku.t?

Diagnostika rodinnych vztahu
Tato diagnostika slouzi ke zjisténi toho, jestli dit¢ vyrastd v klidné a harmonické rodin€ nebo
naopak Vv rodin¢, kde jsou né&jaké problémy. Diagnostika probihda na zéakladé rozhovoru a

pozorovani, ale také podle pozorovanim kresby a hry.13

Diagnostika verbalnich schopnosti
Tato diagnostika probiha v oblasti formalni a obsahové.

Formalni oblast — spisovnost x nespisovnost feci, slovni zasoba, tempo a plynulost feci,

19 http://www.vysokeskoly.cz/maturitniotazky/pedagogika/specialne-pedagogicka-diagnostika
1 http://www.vysokeskoly.cz/maturitniotazky/pedagogika/specialne-pedagogicka-diagnostika
12 http://www.vysokeskoly.cz/maturitniotazky/pedagogika/specialne-pedagogicka-diagnostika
B3 http://www.vysokeskoly.cz/maturitniotazky/pedagogika/specialne-pedagogicka-diagnostika


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/organ
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schopnost formulovani vét.
Obsahova ¢ast — zptisob mysleni, obsah komunikace, slovni zdsoba apod.

Diagnostikované dité je srovnavano se svymi Vrstevniky.14

Aktivity:

Dotaznik, jedna z metod specidalné pedagogické diagnostiky, byl vybran jako aktivita k tématu
proto, Ze se Vkratkéem Ccase ziska pomeérne velké mnozstvi odpovedi. Byl sestaven
se zamérem zjistit schopnost Zakii uplatiiovat elementdrni znalosti z riiznych oblasti.

Na 2. stupni to byly okruhy:

1. Znalost pravopisu

2. - 4. Matematicka predstavivost

5. Znalost historie

6. - 8. Jazykové schopnosti

9. - 10. Obcanska informovanost

Otazky byly formulovany tak, aby na né mohli odpovidat vsichni Zdci bez rozdilu tridy, kterou

navstévuji.

Y http://www.vysokeskoly.cz/maturitniotazky/pedagogika/specialne-pedagogicka-diagnostika
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Materialy z DVU vychovnych poradct

Projekt CZ.1.07/1.2.17/02.0035
ZS a MS Brno, Merhautova 37

Specialné pedagogicka diagnostika: Pracovni list pro 2. stupeii ZS

Trida: Pocet pritomnych Zaku:
Jméno Zika:

1. Oprav chyby v textu a napis jejich pocet:
Katka s Magdou projizd¢li bliské lesi.

Leto$ni houbi rostou i na rozlehlych mitinach.
Maly chlapci je zbyraly do jutovich pitliki.

5. Nakresli ¢iselnou osu, vyzna¢ na ni zacatek naseho letopoctu, oznac ¢islici a napis
udalost, ktera se stala.



Zakrouzkuj spravnou odpovéd’:

6. Sedi jako na trni znamena, Ze je ¢lovék:
a) zranény

b) neklidny

¢) hladovy

d) v pasti

7. Monolog je:

a) rozhovor dvou a vice postav

b) ptedmluva k dilu

¢) promluva jednoho mluv¢iho (nebo fe€ se sebou samym)

d) védecké dilo vénované jedné osobnosti

8. Ve které z mozZnosti jsou pfidavna jména serazena spravné podle rostouci miry
teploty:

a) mrazivy, studeny, vlazny, teply, horky, zhavy

b) studeny, mrazivy, teply, vlazny, zhavy, horky

c¢) mrazivy, studeny, teply, vlazny, horky, zhavy

d) mrazivy, studeny, vlazny, teply, zhavy, horky

9. Co oznacuje zkratka EURO?

a) nejvyssi ufad Evropské unie

b) spolecna ména a platidlo v Evropské unii
C) organizace na ochranu prav déti

d) obyvatel Evropy

10. Jak se jmenuje prezident Ceské republiky?

16
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3. Pedagogicko-psychologické poradenstvi

Systém pedagogicko-psychologického poradenstvi tvori:

o Skolska poradenska zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny a specidlné
pedagogicka centra)
e Skolni poradenska pracovisté (jsou ziizovana podle §116 skolského zakona)
Poradenské sluzby zajistuji také stiediska vychovné péce, jejich zarazeni do pedagogicko-

psychologického poradenstvi se teprve ocekava.

Pedagogicko-psychologické poradna

e provadi psychologickou, specialn¢ pedagogickou a socialni diagnostiku
e doporucuje zatazeni zdka do vhodné formy vzdélavani

e pracuje s détmi a rodi¢i formou individualni a skupinové prace

e nabizi kariérové poradenstvi

e zajisStuje prevenci Skolni netispéSnosti

Specidlné pedagogické centrum

e zajiStuje poradenskou ¢innost pro zaky se zdravotnim postizenim

Skolni poradenské pracovisté — pili¥ $kolského poradenského systému

Skolni poradenské pracovisté (dale SPP) je ziizeno k zajisténi a realizaci vychovné vzdélavaci
koncepce skoly. Poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skolach se fidi vyhlaSkou 72/2005 Sb., o

poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a §kolskych poradenskych zatizenich.™

Cinnost SPP upfesiiuje § 7 této vyhlasky:

1. Reditel zakladni, stiedni a vy$§i odborné $koly zabezpeuje poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skole zpravidla vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence, kteii
spolupracuji s tfidnimi uciteli, uciteli vychov, poptipad¢ s dalsSimi pedagogickymi pracovniky
Skoly. Poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole mlze byt zajistovano 1 Skolnim psychologem

a Skolnim specidlnim pedagogem.

5 www.skolaluh.cz/word/2014/spp.doc



18

2. Ve skole jsou =zajistovany poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicimu poctu
a vzdélavacim potiebam zakt skoly zamétené na:

a) prevenci Skolni neuspésnosti,

b) primarni prevenci socialné patologickych jevu,

c) kariérové poradenstvi integrujici vzdélani, informacni a poradenskou podporu k vhodné
volbé vzdélavaci cesty a pozd€jsimu profesnimu uplatnéni,

d) odbornou podporu pfi integraci a vzdelavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,
vcetné zakl z jiného kulturniho prostiedi a zZakil se socialnim znevyhodnénim,

e) péci o vzdelavani nadanych a mimotadné nadanych zakd,

f) pribéznou a dlouhodobou péci o zaky s neprospéchem a vytvareni predpokladd pro jeho
snizovani,

g) metodickou podporu ucitelim pfi aplikaci psychologickych a specidlné pedagogickych

poznatkl a dovednosti do vzdélavaci ¢innosti Skoly.

Co miize SPP nabidnout:

e poradenstvi pro zaky, pracovniky Skoly, rodi¢e a zakonné zastupce zaka

e individudlni préci s zdky (diagnosticka ¢innost)

e po zjisténi hlavnich problému zaka stanovi piipadny individualng vzdélavaci plan

e poskytuje poradenské sluzby Zzakim se zvySenym rizikem Skolni netspéSnosti nebo
vzniku problému v osobnostnim a socialnim rozvoji

e zjiStovani pficin Skolni netispé$nosti

o diagnostiku specifickych poruch uéeni a naslednou péci

e vedeni zakii s ADHD a ADD (specificka porucha pozornosti a chovani)

e poradenstvi v oblasti volby povolani a zjistovani studijnich pfedpokladi

e krizovou intervenci a psychologické vedeni v obdobi krize

e praci s tiidnimi kolektivy

e spolupraci v oblasti prevence socidlné patologickych jevli s metodikem prevence
a dalsimi pedagogickymi pracovniky

e podporu vzniku a rozvoje pozitivnich vazeb mezi spoluzéky

e podporu zaka pii pfizpusobeni se Skolnimu prostfedi a pomoc pii adaptaci na novy

ttidni kolektiv, zlepSovani interpersonalnich vztahii ve tfidé


http://www.sstvdf.cz/download/skol_por_centrum.pdf#page=1
http://www.sstvdf.cz/download/skol_por_centrum.pdf#page=1
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e koordinaci specialné pedagogické péce ve skole

e zprostiedkovani kontaktti na dal$i odborniky v regionu

e spolupréci s dalSimi poradenskymi zatizenimi

e podili se na pfipravé screeningl, dotaznikli, na jejich vyhodnocovani, zpracovani

a analyze vysledki

Aktivity:

1. Povidej si s pani uclitelkou/panem ucitelem:
., Kdo mi pomiize, kdyz ...

...mi nekdo ve Skole ublizuje?
...se mi spoluzaci posmivaji?
...mam problémy s ucenim?
...se bojim jit domu?

...se rodice doma porad hadaji a je mi kviili tomu smutno?

Zaci premysleji, na koho by se ve Skole obratili, uvddéji jména pracovnikii Skolniho
poradenského pracovisté (ostatnich clenii pedagogického sboru, ke kterym maji diiveru), udaje
doplni do nize uvedené tabulky:

e 'ychovny poradce

e Metodik prevence

o Skolni psycholog

o Specialni pedagog

e Socialni pedagog
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KDO MI POMUZE, KDYZ...

Jméno

Kde ho ve skole najdu

...mi n¢kdo ve Skole ublizuje

...se mi spoluzéci posmivaji

...kluci koufi na WC

...mam problémy s ucenim

...mam Spatné znamky a bojim se jit domu

...se rodi¢e doma potad hadaji a je mi kvili tomu

smutno

..nemam doma klid na uceni

...mi nejde matematika a ja nevim pro¢

ZkuSenosti dobré praxe pfi praci se zaky:

o Do hodin obcanské vychovy jsem zaradila informace o Skolnim poradenském

pracovisti. Zaci sami vzpominali, kdy se s pracovniky SPP setkali, jaké piipady s nimi fesili.

Nejvice zkusenosti maji s p. uc. Slivovou, ktera vykonava funkci metodika prevence a zaroven

je uci anglictinu. Se soucasnou psycholozkou zéci do styku jesté nepfisli, v minulém Skolnim

roce spolupracovali se §kolni psycholozkou p.Simovou.
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. Dobré zkuSenosti jsme méli pfi spolupraci S PPP Sladkova 45, kam jsme dochazeli
v lofiském $kolnim roce. Zaci méli mezi sebou konflikty, neustale se hadali, nékoho z kolektivu
vyrazovali a byli neukaznéni i ve vyuce. Na zaklad¢ doporuceni psychologii dostal kazdy zak
konkrétni ukol, ktery mél splnit, a vzdy po mésici jsme spole¢né hodnotili, jak se mu to dafi.

Skolni psycholozka dochézela do hodin ob&anské vychovy, kde jsme v komunitnim kruhu
posuzovali problémy ve tfidé a spolecné hledali vychodiska. Jeden Zak byl na tfi mésice
umistén ve Stfedisku vychovné péce. Situace ve tfid¢ se uklidnila a déti jsou schopny spolu

mnohem lépe vychazet.
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4. Integrace a inkluze

Po roce 1989 se nase spolecnost a skolstvi vyrazn¢ zménily, zacaly se bourat bariéry mezi
détmi handicapovanymi a détmi zdravymi, postupem casu se vyrazné zmenil pristup k détem se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Integraci rozumime zatazeni postizen¢ho ditéte do bézné tiidy matefské, zékladni a stfedni
Skoly. Cilem integrace je plné socidlni v€lenéni zdravotné postizenych z4kt do béznych Skol.
Nejvhodngjsi je zacit s integraci jiz v predskolnim véku. Ucitelé v matetskych Skolach byvaji
zpravidla mezi pedagogy svému povolani nejoddanéjsi a tim i nejochotnéjsi dale se vzdélavat a
ditéti s postizenim pripravit co nejkvalitnéj$i vyuku. Kazdy rok, ktery dité€ s postizenim stravi
mezi détmi zdravymi, je pro n¢j velikym p¥inosem.™®

ro~vr

Formy specidlniho vzdélavani zaku se zdravotnim postizenim V bézné zakladni Skole:

¢ individualni integrace

e skupinova integrace

Pro Gisp&Snost integrace musi byt zajisténa:
e pfipravenost rodiny
e pfipravenost Skoly
e pfipravenost ucitele

e pripravenost tfidniho kolektivu na ptichod zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Inkluzivni vzdélavani znamena, Ze viechny déti chodi do b&zné $koly. Zakiim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami je poskytovana potfebna podpora. Specialni pedagog by mél védet,
jaka individuélni opatfeni a které didaktické a kompenzacni pomicky jsou pro konkrétniho

zéka nebo skupinu zakl potiebné.

Jak miiZeme zlepSit kvalitu inkluzivniho vzdélavani v béZné Skole:

e VSichni zaci musi mit rovny pfistup ke vzdélavani.

18 http://is.muni.cz/th/80007/pedf r/rigo_pro_tisk_cisla_stran.pdf
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e Musime respektovat nazory jednotlivych zaka, kazdy zak je osobnost a jeho ndzor ma
byt vyslysen.

e Vsichni zaci maji pravo se aktivné zapojit do Zivota Skoly a tfidy.

e Skola musi respektovat nejlepsi zajem ditdte.

e Ucitelé maji pozitivni postoj ke vSem zakim a se svymi kolegy pracuji jako tym.

e Vsichni udlitelé pracuji co nejlépe, aby uspokojili potieby svych zdk a dali jim
prilezitost uspét.

e Vedeni skoly podporuje aktivni pfistup ucitelti i zakl ke skole i ke vzdélavani.

Aktivity:

Cilem techto aktivit je, aby si zZaci uvedomili, Ze vsichni jsou cleny jednoho kolektivu a je-li ve
tride integrovany zak, tak Ze i on je jeho soucasti. Mél by na to dbat i ucitel.

Na zacatek doporucujeme zaradit ,ndladomér® (kolicky na stupnici, slunicka — mraky,

smajliky, ...). Na zaver totéz zopakujeme.

1. ,,Seznamovaci aktivity*

- reklama na sebe — predstavovani pozitivnich viastnosti

- inzerdt na dobrého kamarada

- vizitka — Zak predstavi své typické znaky

- novindi — klade otazky, druhy odpovida, novinar zapisuje nebo kresli a potom o kamaradovi
vypravi tride

2. ,, ProZitkové aktivity“

- ticha poSta na zdada — Zaci sedi za sebou, posledni nakresli néco na zada zakovi pred nim,

ostatni délaji totéz. Prvni ma zavdzané oci a kresli soucasné na papir.

3. ,Kooperacni aktivity*

- v éem jsme stejni, v Cem jsme jini — hledame spolecné a rozdilné znaky — ceho je vic?

ZkuSenosti dobré praxe pfi praci se zaky:

. Zaci napsali na papir pét véci o sobé, o kterych si mysli, Ze je o nich ostatni nevi.
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Jednotlivé listky se Cetly a zaci hadali, ke komu jednotlivé charakteristiky patfi.

Kazdy z zaku si vytvoril tzv. ,,Chartu chvaly* — napsal na vykres, co ho bavi a v ¢em je dobry a
svoji praci barevné vyzdobil. Prace byly vyvéSeny na nasténce ve tiideé.

Aktivity byly provadény v dyslektické tiid€, kde jsou zaci skupinové integrovani.

I presto, ze se vsichni Zaci ve tfidé nékolik let znaji, dozveédéli se o sobé dalsi zajimavé véci.

J V nasi tfid¢ feSime tento rok problémové vztahy v kolektivu. V ramci tohoto tématu si
7aci pii aktivitich uvédomovali své shodné zajmy a také v Gem jsou odlisni. Zaci se cvicili
vV umeéni tolerance a respektu, tyto vlastnosti jim totiz jako dospivajicim chybi. Tolerovat
odli$nosti jim ¢ini potize. Domluvili jsme se, ze si kazdy zak vezme za sviij jeden konkrétni
ukol, ktery ma plnit, aby se atmosféra ve tfid¢ zlepsila a vSichni chodili do Skoly radéji.

V praci na vytvareni inkluzivni tfidy budeme se tfidou dale pokracovat.

J Socialni integrace je zavisla od psychosocialnich podminek — ptiznivé socidlni klima,
veékové pfiméefenost, motivujici hodnoceni a respekt k individualité zdka.

Ve tfidach, kde se nachédzeji Zaci se sociokulturnim znevyhodnénim, je zapotiebi, aby Zaci
nejprve porozumeéli sobé€, teprve potom formuji svoji roli v kolektivu a nasledné¢ vedou
S ostatnimi dialog.

V oblasti seznamovacich aktivit jsem vhodné vyuzila komunitni kruh — klady a zapory
osobnosti z4ka. Diskutovali jsme také o piekondvani obtizi a dotaZeni prace do Usp&$ného
konce, 0 praci ve skupin€ a 0 pomoci ostatnim spoluzakiim.

Vyusténim hodiny byla kresba erbu — vytvarné vyjadreni typickych znakl osobnosti.

. Téma jsme probirali v souvislosti s programem, ktery jsme absolvovali na PPP
Sladkova 45. Poradnu jsme navstivili kvlli pretrvavajicim problémovym vztahim ve tfidé. V
programu si méli zaci uvédomit nejen své shodné zajmy, ale také to, ¢im se lisime. Tolerance
odliSnosti ¢ini zakiim potize. Kazdy zak dostal jeden konkrétni ukol, ktery mé plnit, aby se
atmosféra ve tfidé¢ zlepSila a vSichni chodili do Skoly radé€ji. V praci se tiidou je tfeba

pokracovat i v dalSich mésicich.
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5. Specifické poruchy uceni a poruchy chovani

Pojem specifické poruchy uceni je souhrnnym ndzvem pro poruchy ¢teni, psani, pravopisu
a matematickych schopnosti. Maji fadu spole¢nych projevii. Objevuji se poruchy teci, obtize
V soustiedéni, poruchy pravolevé a prostorové orientace, Casto je nedostatecnd uroven
zrakového a sluchového vnimani i dalsi obtize.!’

Poruchy uceni se objevuji s vyvojem jednotlivych poznavacich funkci. Znamena to, Ze do doby
nez dit¢ zacne Cist, psat a pocitat o poruse rodice ani déti samy nevédi. Tyto poruchy se
nazyvaji specifické, protoze nesouviseji s nadanim zaka, jedna se o dil¢i nedostatek urcité
funkce.

U téchto déti se v predskolnim véku neprojevuji zadné zmény, jsou nadané, navazuji dobie
pratelské vztahy s vrstevniky a do Skoly se t€8i. Po nastupu do Skoly pfestavaji ¢asem stacit
tempu tfidy i samotné vyuce. V dasledku téchto potizi a nezdard prozivaji velké zklamani.
Rodice se zpocatku s ditétem denné uci, opakuji stidle znovu a znovu latku, ale postupné jim
pirestanou stacit sily. Protoze Usili stale neodpovida dosazenym vysledkiim ve $kole, za¢nou se
rodice smifovat s tim, Ze jejich dité neni tak nadané, jak si pfedstavovali.

Zak se specifickou poruchou uceni:

- malQ>90

- nema Zadnou smyslovou vadu
- vyrastd v inosném socialnim prostiedi

- ma potize ucit se béznymi vyukovymi metodami

Poruchy uceni

Dyslexie je porucha ¢teni, ktera postihuje:
1. rychlost ¢teni — dité ¢te pomalu nebo jen slabikuje
- nepoznava vsechna pismena, ,,vzpominad*
- ma tézkosti v syntéze pismen ve slabiku a slabik ve slova
2. spravnost — vynechavky, ptidavky, zdmény zrcadlové, zameény zvukove blizke,
inverze, domysleni textu - hadani

3. porozuméni ¢tenému textu

" ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni. 1. vyd. Praha: Portal, 1994, 196 s.
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Podkladem dyslexie je nejcastéji oslabeni v roving:
e zrakového vnimani - neschopnost psat a Cist symboly ve spravném potadi, rozlisit
jejich tvar, polohu
e sluchového vnimani - zahrnuje zpracovani sluchovych vjemu, rozliSeni jednotlivych

hlasek, uvédoméni si hlasek a jejich potadi ve slabice, ve slové

Dysortografie je porucha pravopisu, ktera nepostihuje celou oblast gramatiky, tyka se pouze
specifickych dysortografickych jevii:
1. inverze — zamény potadi pismen
vynechdvani pismen uprostied slova
nedodrzovani kvantity samohlasek
vynechavani hacku
zamény pismen (hxk, mxn,dxb,1xb,axe,...)
nedostatky v mé&kéeni (dy, ty, ny x di, ti, ni)
nezvladnuti souhlaskovych shluki

redukce slov o pocatecni ¢i koncové hlasky a slabiky

© o N o g Bk~ wDn

nezvladnuti dvojhlasky ,,ou*

10. chyby plynouci z dyslalie — sykavkova asimilace
Dité ma problémy v diktatech — postrada schopnost analyzovat jednotliva slova na hlasky a ty
opét do slov skladat, ma nedostatecné rozvinutou schopnost sluchové diferenciace, obtizné

rozliSuje znélé a neznélé hlasky, nékdy vnima celé slovo jako jednolity zvuk.

Dysgrafie je poruchou psani, ktera postihuje grafickou stranku pisemného projevu ditéte
a osvojovani jednotlivych pismen. Projevuje se jako:
1. porucha tvaru
- dité nedodrZzuje tvar pismene, komoli je, nedodrZuje postup psani pismene
2. porucha tahu
- neuhledné pismo, $patné spojovani pismen, rozvraceny sklon, tfes, ryti, iporné
drzeni psaciho nacini
3. porucha vztahu
- dité nedokaze psat pismena ve slové ve spravném poméru, pisSe nad linky ¢i pod

linky
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Dyskalkulie je porucha matematickych schopnosti, nejcastéjsi pii¢inou je Spatna orientace
V prostoru:

- dite si nedovede predstavit pocetni fadu a vztahy mezi Cisly

- neni mu jasna posloupnost, naslednost jednotlivych ¢isel

- dlouho pocita na prstech, pozdéji se nauc¢i nazpamét’ matematickou fadu nebo

nasobky Cisel

- ma obtize v orientaci na ¢iselné ose

- zamény Cislic (6 —9)

- zamény cisel (2008 — 2800)

- neschopnost provadét matematické operace

- poruchy v prostorové a pravolevé orientaci

Dysmuzie je porucha souvisejici s hudebnimi schopnostmi.
Dyspinxie je porucha charakteristicka nizkou urovni kresby.

Dyspraxie znamena $patnou obratnost.
Specifickym poruchdm uceni nemtzeme piedchazet, ale mizeme ptfedchazet disledkim,
obtizim, které z nich plynou a vedou napft. k porucham osobnosti. Je nutna v€asna péce o deti

Vv pfedSkolnim veku, o déti po odkladu Skolni dochéazky, velice dilezita je podpora rodiny.

Se specifickymi poruchami uceni souviseji poruchy chovani, mohou byt jejich privodnim

jevem i diisledkem.

Poruchyv chovani

Specifické poruchy chovani uzce souviseji s ADHD, jedna se o ur€ité dispozice osobnosti na
podklad¢é poskozeni centrdlniho nervového systému. V tomto piipadé hovoifime o vyvojové
nebo specifické poruse chovani (SPCH ).

Jednd se predev§im o poruchu aktivity a pozornosti. Oba typy déti (hyperaktivni
i hypoaktivni) maji spole¢nou neschopnost se soustiedit a setrvat u dané Cinnosti. To jim

komplikuje interakci s okolim. Ve $kole se jejich obtize nejen plné projevi, ale také se dale


http://cs.wikipedia.org/wiki/Dysm%C3%BAzie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Dyspinxie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Dyspraxie
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prohlubuji. V disledku poruchy pozornosti se nemohou normalné¢ zapojit do vyuky a navazat

vztah k ostatnim. Tim se jejich chovani dale zhor3uje.'®

Nékteré projevy SPCH

V predsSkolnim véku se jednd o obtize v podfizeni se jakémukoliv omezeni, Spatnou
ptizplsobivost prostiedi nebo kolektivu, afektivni labilitu. Dité preferuje destruktivni hry, pii
hrach je t€kavé, ma konflikty s ostatnimi détmi.

Skolaci mohou mit v disledku $kolniho neuspéchu konflikty s ugiteli. Mize se prohlubovat
I Spatny vztah krodi¢im, kamaradim, sourozencim. Dit¢ ma vétSinou problémy
S nesoustfedénosti, neobratnosti, poddva nerovnomérné vykony. V chovani se projevuje
infantilismus — détska hravost.

U dospivajicich jsou to projevy opozi¢niho chovani, afektivniho chovani, objevuje se

impulzivita v komunikaci s dosp&lymi, labilita vztahii. Zaci ¢asto pracuji nesystematicky.

Nespecifické poruchy chovani jsou projevy chovani déti a mladeze, které nerespektuji
ustalené spoleCenské normy. Vyskytuji se hlavné u socidlné naruSené mladeze, ale také
u jedinc s jinym typem postizeni. K jejich vzniku pfispiva vliv nevhodného nebo
nedostatecného vychovného plisobeni, vlivy socialni. Poruchy chovéani hodnotime podle jejich
spolecenské zavaznosti a disledkd pro Zivot jedince: détsky vzdor, zaSkolactvi, agresivita,
hyperaktivita (neklidné chovani), porucha v navazovani vztahii, nechut’ k uceni, odmitani

. w1
autorit, kradeze. o

Typy poruch chovani

Vzdorovitost
Je to neimérné prosazovani své osobnosti, svého nazoru v konfrontaci s autoritou. Jde
o nerespektovani pfani a odmitani poslusnosti. MlZe jit 1 o snahu predvést se pred spoluzaky.

Nemélo by se zam&fiovat s chovanim v puberts nebo v obdobi kolem 3. roku véku.?

Lhani a podvody

B TRAIN, A. Specifické poruchy chovéni a pozornosti. Praha: Portal, 1977.
YPRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik. 6. vyd. Praha: Portal, 2009.
2 VALISOVA, Alena; KASIKOVA, Hana.Pedagogika pro ucitele.Praha : Grada Publishing a.s.,2011.
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Jedna se o promyslené lhani ¢i obvinovani, jehoz ucelem je manipulace s okolim (soucit,
odpusténi, zvySeni péCe, vymahani uplaty). Od lhani je tfeba odliSit nevhodny zplsob zertu
u starSich déti. Muze se také stat, Ze jedinec lze, ackoliv z toho nemé zadné vyhody. Jeho 1zi
jsou absurdni, do o¢i bijici a mluvci se muze citit dotCen, Ze neni bran vazné. V takovém

piipadé miiZe jit o poatek dusevni poruchy a je tfeba konzultace s odborniky.”*

Kradeze

Jde o potiebu opatfit si véc na cizi tkor nebo o schvélnost, kdy ucelem je poskodit druhého.
Dale muze byt cilem kradeze ziskani véci za ucelem dalSiho prodeje a obstarani si finan¢nich
prostiedkil na drogy ¢i hazardni hru. Lze se setkat s tim, Zze dospivajici kradou v obchodech za
ucelem vyniknuti pfed ostatnimi (pocit dobrodruzstvi) nebo jde o prostiedek pfipoutani

. . . 22
rodi¢ovské pozornosti.

Ziaskolactvi

Tento termin se uziva pro oznaceni neomluvené absence ve vyucovani. Divody zéaskolactvi
mohou byt rtizné — strach ze zkouseni, Sikana, nezajem o uceni, odpor ke $kole, touha po
dobrodruzstvi, delikventni c¢innost. Pokud rodice Zdkovu Skolni absenci védomé kryji

U v vr r rx A ;2
a omlouvaji ji smyslenou chorobou, hovotfime o tzv. skrytém zaskolactvi. 3

Sikana
Sikanovani je agresivni chovani, pomoci které¢ho si Sikanujici snazi udrZet pfevahu nad obéti.
Projevem Sikany nemusi byt jen fyzické nasili, ale muze se také objevovat v podobé

Vv v

psychickych tutrap. Obét je zesméStiovana, pomlouvana, zazivd naschvaly nebo okazalé

vylu¢ovani z kolektivu. Sikanu hodnotime jako delikventni jednémi.24

Potulky a utéky
Zak se opakované¢ nedostavuje do Skoly, sviij ¢as travi mimo domov nebo domov zcela opousti.
Pticinou takovéhoto jednani je nezdjem rodicl a zavazné selhani domaciho prostiedi, ve kterém

dochazi k tyrani, pohlavnimu zneuZivani nebo rozpadu rodiny. Z toho plyne vazné nebezpeci,

2L VALISOVA, Alena; KASIKOVA, Hana.Pedagogika pro ucitele.Praha : Grada Publishing a.s.,2011.
22 VALISOVA, Alena; KASIKOVA, Hana.Pedagogika pro ucitele.Praha : Grada Publishing a.s.,2011.
2 VALISOVA, Alena; KASIKOVA, Hana.Pedagogika pro ucitele.Praha : Grada Publishing a.s.,2011.
# VALISOVA, Alena; KASIKOVA, Hana.Pedagogika pro ucitele.Praha : Grada Publishing a.s.,2011.
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ze jedinec bude travit ¢as zplisobem, ktery negativné€ ovlivni jeho mravni vyvoj nebo se bude

ex L . 25
dopoustét trestné ¢innosti.

Aktivity:
1., Tanec s mickem* (spoluprdce, empatie)
Hrajeme ve dvojicich. Mezi cela dvou hracu dame micek, potom zkousime tancit, chodit,

prekonavat prekazky.

2. ,Nepravda a leZ* (vnimani etickych norem, imaginace, fantazie)
Meélo by predchazet popovidani o tom, co je ,,smyslenka*, kterd sice neodpovida skutecnosti,
ale nikomu neublizi, a co je , lez*.

Potom zaci sami vymysleji co nejméné uveritelnou informaci, tedy co nejvétsi lez.

3.,,Na ticho“ (sluch, koncentrace, komunikace)

Po dobu 2 minut nemluvime, miZeme zavrit i oc¢i. Pozorné vnimame kazdy zvuk, ktery k nam
zblizka ¢i zdali doléha. Zvuky si pamatujeme a scitame. Po uplynuti 2 minut Fekneme pocet
zvuku a nasledné je vyjmenujeme. Vyhrava ten, kdo si zapamatoval nejvice zvukii. U mensich

deti staci 1 minuta.

ZkuSenosti dobré praxe pfi praci se zaky:

o Nase tfida je specialni tfidou pro Zéky se specifickymi poruchami uceni. Zaroven jsou
ve tidé ti Zaci, ktefi opakuji ro¢nik, to znamena Zaci prospéchové slabsi. Ctyfi zaci byli na
konci minulého Skolniho roku hodnoceni sniZenou zndmkou z chovani. Z toho plyne, ze ve
tfid€ maji v§ichni SPU a mnozi i poruchy chovani.

Po uzavieni klasifikace jsme jednu hodinu Vychovy ke zdravi vénovali dotaznikim z PPP,
které vypliuje tfidni ucitel vS§em skupinovée integrovanym zakim. Predavala jsem je détem, aby
je nechaly doma podepsat. Rodi¢e maji moznost vyjadfit se k jejich obsahu, protoze je také

podepisuji. Zaci znaji své ucebni vysledky, zhodnotili, co se jim podafilo nebo co naopak

vvvvvv

% VALISOVA, Alena; KASIKOVA, Hana.Pedagogika pro ucitele.Praha : Grada Publishing a.s.,2011.
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mezipfedmétovych vztahl. Presto mame dva zaky, ktefi prospivaji S vyznamendnim, zaroven
ale také dva zaky, kteti neprospivaji.

Ponékud 1épe se nam daii v oblasti chovani, v tomto pololeti mame jen dva zaky se sniZzenou
znamkou z chovani, s druhym stupném. V lonském roce to byly trojky.

Daii se nam zlepsovat vztahy ve tfid¢, spolupracujeme s PPP Sladkova, jejiz pracovnici nam
nabidli dalsi interven¢ni program, na ktery ptijdeme ve 2. pololeti Skolniho roku.

Na radu psychologli jsem zaradila kolektivni hry, ve kterych ,, o nic nejde®. Hrajeme tieba na

»Kompot“ a ,,Mrkanou,* aby se déti odreagovaly a mély pocit pohody.

. Obcas hrajeme hru ,Na fiktivniho pfitele”, ktera myslim bajeéné plni cil dané
problematiky. Déti se zklidni, hluboce se soustfedi na své vlastni “Ja“ a ze hry vychdzeji
jakoby silngjsi, s vétsi sebediivérou a poznanim sebe sama.

S touto hrou mam vyborné zkusenosti.

. Specifické poruchy uceni a poruchy chovani nejsou pro nasi tfidu neznamé.

Ve tfidé€ jsou predevsim Zaci s poruchami u€eni, ale maji i spoluzdka s poruchami chovani.
Vzhledem k tomu, Ze Zaci sami pozadali o vysvétleni n€kterych poruch uceni, tak jsme si
nejprve povidali o téchto poruchéch a takeé o jejich ptic¢inach.

Poté jsme se zamé¢fili na hru ,,Na ticho®.

Ukolem zakii bylo sednout si do kruhu, zaviit o¢i a vnimat po dobu 2 minut zvuky, které se
ozyvaly kolem nich. Poté si kazdy zdk vypsal to, co si zapamatoval. Potom jsme ukol
opakovali znovu, tentokrat s otevienyma o¢ima. Bylo zajimavé pozorovat, jak zaci vnimaji
zvuky jinak, kdyZ maji oteviené oc¢i. Sami byli piekvapeni, ze pokud oc¢i zaviou, vnimaji

najednou daleko vice zvukd.



Slovesa - vyjadiuji déj. Einnost.
Prislovce - vyjodij biisi okalnosti déje
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6. Podminky vzdélavani zaki se specifickymi poruchami uéeni

a poruchami chovani

Vzdélavani zakh se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ve Skoldch hlavniho vzdélavaciho
proudu se uskuteciiuje s pomoci podpirnych a vyrovnavacich opatieni, kterymi se podle
vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. rozumi specialni metody, postupy, formy a prostiedky vyuky,
kompenzacni, rehabilitaéni a ucebni pomiicky, specialni ucebnice, predméty specialné
pedagogické péce, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajisténi sluzeb asistenta
pedagoga, snizeni poctu zakl ve tfidé nebo jind Uprava organizace vzdelavani zohlediujici
specialni vzdélavaci potfeby zaka. Jejich charakter se odviji pfedev§im od specialnich potieb
zéka.

Pri vzdélavani zakii se specifickymi poruchami uceni jde o specifické zpuisoby vyuky
a hodnoceni, prehlednost a strukturovanost prostiedi, moznost odpocinku a predméty specialné
pedagogické péce vedouci K napravé poruch uceni. K pristupiim volenym u zdkii s poruchami
chovani a emoci patii predevsim zména usporadani prostiedi tridy, uplatinovani netradicnich
forem vyuky, zajistovani volnocasovych aktivit.

Pri vzdélavani Zaku zdravotné zmevyhodnenych jsou volena podpurnd opatreni upravujici
obsah a formy vzdélavani a hodnoceni téchto zakit vzhledem k jejich zdravotnimu stavu. Ke
specifickym pristupum uplatinovanym u socidalné znevyhodnénych ZzZakii patii zrizovani
pripravnych c¢i specializovanych trid, poskytovani individualni nebo skupinové péce, uprava

o . Lo . 26
socialniho klimatu ve tridé a pritomnost asistenta.

Organizace péce a vidélavani Zakii se SPU a SPCH”

Formy vzdélavani a poskytoviani reedukacni péce vychdzeji z doporuceni pedagogicko-
psychologické poradny (PPP), specidlné pedagogického centra (SPC) nebo strediska vychovné
péce (SVP).

Jedna se o formu:

1. Individualni integrace (Zak se SPU nebo SPCH je zarazen do tridy bezného typu)

2. Skupinova integrace (tridy ziizené pro zaky se SPU a SPCH v bézné Skole)

% js.muni.cz/th/174161/pedf_b/BcPrace.doc
2T http://www.ippp.cz/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=4&Itemid=2
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Podpuirnym opatienim je vypracovani individualniho vzdelavaciho planu nebo vypracovani

planu osobniho rozvoje na zaklade doporuceni PPP, SPC, SVP.

Vyrovndavacimi opatienimi rozumime uplatnovani specialné pedagogickych postupii
a zpiisobii prace v priibéhu vyucovani. Napriklad:

- primérené tempo

- individualni pristup, uprava rozsahu uciva

- vyuzivani nazornych pomiicek

- kontrola porozumeéni textu

- wuzivani tabulek, prehledii

- zarazovani her k odbouravani stresu a strachu pro cely tridni kolektiv

- uprednostiiovani ustniho osvojovani uciva pred pisemnym

- volba dopliovacich cviceni pred diktaty

- snizeny pocet zakii ve tride

- vzajemna komunikace Skoly a rodiny

- prihlédnuti k charakteru poruchy pri hodnoceni a klasifikaci

- individualni prace se Zdakem mimo vyucovani a dalsi podle doporuceni PPP pro praci ve

g 2
Skole®

Aktivity:
1. ,,Hravé cteni“ (odstranéni obav ze cteni)
Vezmeme si néjakou knizku nebo casopis a vyhledame dobre Citelnou pasaz. Nejde o uceni, spis
o hru. Zdci se ve ctent stiidaji a vymysleji vikoly jeden pro druhého:
- Cti co moznd nejpomaleji
- Cti pozpatku
- Cti jen prvni slova na radku
- cteni ,,roli* v pribéhu
- zamerné se pleteme (kdo dokaze udélat vetsi pocet chyb)
- Cteme s emocemi (strachem, hnévem, vesele, smutné apod.)

- Cteme na jeden nadech

% http://www.inkluze.cz/_upload/73-2005.pdf
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2. yMumbo — jumbo* (tvorivost ve slovni komunikaci)
Snaha o vytvoreni vlastniho jazyka. Nejprve ve skupinach prekladame slova z materského

Jjazyka do viastni reci a potom zacneme tvorit jednoduché veéty.

3. ,, Diktdt“ (rozvoj pozornosti)
Ucitel vybere text a zada napr.: Vsechna ,,y* nahradte ,,a“. V prubehu diktatu muze zménit
zadani. Tyto aktivity by mély pomoci Zakiim pochopit spoluzaky, kteri trpi nekterou SPU.

K tomu miiZe pomoci i reflexe vhodné rizenda ucitelem.

ZkusSenosti dobré praxe pfi praci se zaky:

° Pro tento mésic jsme si vybrali z nabizenych aktivit ,,Hravé ¢teni®. Vzhledem k tomu,
7e je naSe tfida dyslektickd a témét kazdy zadk ma pomérné zna¢né problémy se ¢tenim, nezdala
se mi vhodna aktivita ,,zamérné se pleteme* (kdo udéla vice chyb).

Proto jsme zvolili ,,Hravé ¢teni* — ¢teme na jeden nadech a ¢teme s emocemi. To se zakiim
libilo, ozivilo to b&zny ndcvik cteného textu. Piestoze néktefi zaci 1 v 6. tfid€ stale jesté
slabikuji nebo zadrhavaji, nikdy jsem se nesetkala s tim, ze by na sebe poukazovali, ¢i se
nékomu posmivali. Dé&ti se pied sebou nestydi ¢ist, 1 kdyz védi, Ze je potfeba neustéale trénovat
a zdokonalovat svoji ¢tenatskou techniku. Na zaver hodiny jsme si zahrali hru ,,Slova od jedné
hlasky*, ale upravili jsme si pravidla tak, Ze jsme od jednoho pismenka vymysleli slova
spole¢nymi silami. Kdo mél napad, fekl slovo nahlas. Nejvétsi radost méli zaci, kdyz se jim
podafilo vymyslet slovo, které souviselo s pravé probiranou latkou napf. parazit, plz, plzak,
permafrost, polarni pustiny. Skvély dikaz toho, Ze si ve Skole rozsifuji slovni zdsobu o

odborngj$i terminy a ndzvoslovi, na které zatim v bézném Zivoté nenarazili.

. Tiida se zaky skupinové integrovanymi vyzaduje pomalej$i pracovni tempo, kratsi
zapisy, oveétovani pochopeni ¢teného textu, ponechani dostatku Casu na pisemné zpracovani
ukoll. V unoru jsme se pripravovali na Skolni kolo recitacni soutéze. Déti si mohly samy zvolit
text, ktery prednasely. Texty nebyly pfili§ dlouhé. Zato kazdy si vybral dva zpiisoby, jak text
piednese: mohl recitovat vazné€, se zaujetim a patosem, liknave, jako by zak text zapomnél,
oddrmolit ho, jako by ho chtél mit co nejrychleji za sebou, nebo naopak pomalu a vazné jako

na smutecni hosting. Jeden zak dokonce piednasel vlastni basen, ve které mu potom spoluzaci
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pomahali opravit nedostatky v rymu a rytmu. Pravé tento zak se také zcastnil skolniho kola
recitacni soutéze. Pivodné jsem si myslela, ze budou chtit pfednéset divky, ale ty nemély dost

sebevédomi, aby vystoupily pied zéky z jinych tfid.

. Téma jsem navodila v hodin¢€ d¢jepisu. Nejdiive jsem si vybrala aktivity z ,,Hravého
Cteni®. Rozd¢lila jsem tiidu do péti skupin. Kazda skupina si vylosovala jednu emoci — strach,
hnév, ironie, veseld nalada, smutna nalada. Probiranou kapitolu z u¢ebnice potom cetli zastupci
jednotlivych skupin tak, aby co nejlépe vystihli vybranou emoci. Ostatni pak méli hadat, o
jakou emoci se jedna.

Jako druhou aktivitu jsem vybrala ,,Mumbo-jumbo®. Opé&t mé¢li ¢lenové jednotlivych skupin
Cist tutéz kapitolu riiznym zpisobem: napt. vSechny samohlasky vyslovovat nejdiive jako ,,a“,
poté jako ,,0“, ,,e“ a nakonec jako ,,y“. Toto uz zaktim Cinilo problémy.

Nakonec soutézili, kdo pfecte nejvice textu na jeden nadech.

o Na toto téma jsem vedla diskuzi ve tiid¢, kterou navstévuji Zaci se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. VSichni Zé4ci jsou vzdélavani formou skupinové integrace, tedy
v dyslektické tifidé, a béhem jejich vyuky jsou uplathovana rizna vyrovnavaci opatieni
doporucena PPP. U vSech zakl ve tiid¢ je diagnostikovana dyslexie rizného stupné. V ramci
reedukacni péce se podafilo odstranit pfedev§sim chyby ve c¢teni, které se u zakl projevovaly
v mladS$im véku. V soucasnosti je jejich nejndpadnéjSim projevem pii Cteni jeho neplynulost.
Pravé z tohoto diivodu nebyly zvolené aktivity pro zaky uplné snadné.

Pracovali jsme s aktivitou ,,Hravé ¢teni®, pfi které si zaci vyzkouseli ¢teni s emocemi. Kazdy si
vybral jeden projev emoci podle momentalni nalady (vesele, smutné, s hnévem). Cteni si
vyzkouseli na textu v CeSting, a protoze jsme téma realizovali v hodiné némeckého jazyka,
nasledoval i jednoduchy text v ném¢&ing. Zaci se snazili a za pomalého tempa &teni tkol zvladli
dobfe.

Na zavér si vyzkouseli ¢teni na jeden nadech.

Aktivity jsme vSichni hodnotili jako velmi zajimavé a pro nacvik spravného ¢teni pfinosné.
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/. Reedukace specifickych poruch uceni

Reedukace specifickych poruch uceni probihd na zaklad¢é presné diagnostiky. Ta nam uréi,
ktera z dil¢ich funkci je Spatn€ rozvinuta nebo néjakym zpisobem ,,pokulhdva‘.

Nejdfive je nutné napravit tuto dil¢i funkci, funkce jsou pak schopné se navzajem propojovat a
vytvoii nam schopnost poc€itani, ¢teni nebo psani.

Reedukace patii mezi napravné metody specialni pedagogiky. Jde o dlouhodoby diagnosticko-
terapeuticky proces, ktery mé za cil odstranit nebo zmirnit obtize ditéte a celkové zlepsit stav
jeho psychiky. Zkusenosti ukazuji, Zze neexistuje jedna univerzalni u¢inna metoda. Je nutné se
umeét prizpusobit individualité ditéte a typu poruchy. Pii vybéru metod musime respektovat
stupen poruchy a fazi népravy, v niz se dané dité nachazi.

Aby byla reedukace efektivni, je nutna tymova spoluprace vyucujicich, ktefi se podileji na

vychové a vzdélavani zaka, a jejich kvalitni pfipravenost.

Problematika SPU ve vvuce Zaku 2. stupné:

Cesky jazyk
- mluvnice (tvofeni slov, tvary slov, vétny rozbor)
- Cetba

- reprodukce textu

Matematika
- pochopeni vztahu mezi ¢islem a mnozstvim
- pochopeni zadani a formulace odpovédi
- (iselné fady, ndsobilka a pamétné pocitani
- matematické vzorce

- prostorové a plosné vztahy v geometrii

Cizi jazyky
- neobvyklé vyslovnost
- schopnost naucit se nové hlasky

- novy pravopis
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- nova zvukova i pisemna podoba slova pii stejném vyznamu

Naukové predméty
- ziskavani informaci ze Cteni a prace s textem
- zapis informaci a uceni se ze seSitu

- vypisky, samostatna prace s textem, zapisy uciva

Prirodovédné predméty — F. CH, Pr
- préce s textem a
- vzorce, poucky, definice a jejich aplikace a ndzvoslovi

- symbolika pismen a ¢islic

Télesna vychova a pracovni ¢innosti

- menS$i télesna obratnost

Hudebni vychova

- melodie, rytmus, ¢teni not

Naprava specifickych poruch uceni je nadro¢nd, dlouhodobé a vyzaduje znacné usili ze strany
ucitele, rodiny, ditéte a dalSich odbornikii.

Vzdy zéleZi na stupni poruchy a na mire celkového nadéani ditéte. Pokud ma dit€¢ nadprimérné
nadani, je mozné potize zvladnout na 1. stupni a na 2. stupei jiz nastupuje bez obtiZzi.

Pokud je porucha vyrazna a nadani ditéte je primérné, potize pretrvavaji i na 2. stupni, dité se
musi ucit ,,jinak* nez bézna populace. Stoji ho to vSak spoustu energie a vile. Pokud je ma,
zvlada 2. stupen s primérnymi znamkami, jeho vykonnost je dana tim, jak se mu vénuji rodice
a jaké ma volni usili.

Vykonnost se projevuje v pfedmétech naukovych a ptirodovédnych. Zalezi na tom, jakou
poruchou dité trpi.

PotiZze v pravopise se nejvice projevi v Ceském jazyce a jazykovych pfedmétech, zak selhava
v diktatech, slohovych pracich.

Dyskalkulie se promita do ostatnich pfirodovédnych piedmétt — fyzika, chemie, ptirodopis.
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Aktivity:

1. ,Hra na dysgrafika“

Zaci si vezmou prdazdny papir a tuzku. TuZku si vezmou do ruky, kterou nepisi (pravik do levé).
Ucitel zacne rychle diktovat diktat a popohanet zaky, at rychle pisi dany text. Pri této hrie si
Zdaci uvedomi, jaké probléemy ma dité s poruchou psani, jak je pro né obtizné uveédomit si

pismena a rychle a spravné je napsat a jak je neprijemné, kdyz zaziva stres z toho, zZe nestiha.

2. ,Myslim na...“ (pozornost, soustiedenti)
Ucitel zakum popise véc, na kterou mysli, a rFekne, na jakou hlasku slovo zacind (pouze

u mladsich deti, starsim hlasku nenapovida). Zaci maji za ukol uhdadnout, o jakou véc se jedna.

3. , Prevlékani“ (postrehovani detailii, pozornost)
Zaci sedi v kruhu. Ucitel urci jednoho, ktery si ostatni poradné prohlédne a potom jde za dvere.
Ostatni se domluvi a vymeéni nebo pozméni mezi sebou par véci. Zdk, ktery byl za dveimi, se

vrati a musi zmény odhalit a pojmenovat.

4. ,,Procvicovani paméti“ (pamét a soustiedeni déti)

Deti si sednou do kruhu a urci se nékdo, kdo zacind. Ten zacne vétu ,, Prijela teticka na
navstévu a privezla mi cokoladu.*. Dalsi dité ma za ukol celou vétu zopakovat a pridat dalsi
vec (,, Prijela teticka na navstévu a privezla mi cokolddu a bonbony.“). Kazdé dalsi dité vse
opakuje a vzdy prida jesté jednu véc. Pokud si dité nedokdze vzpomenout, mizou mu ostatni

pomaoci.

ZkuSenosti dobré praxe prfi praci se zaky:

. Téma reedukace je nasi tfidé velmi blizké. Tato tfida je dyslektickd a vSechny déti maji
néjaké SPU, casto vice najednou. Proto probiha reedukace v ramci celého vyuéovani. T¥idu
navstévuje tiinact zakl, tim je zaruCen lepSi individualni pfistup ke kazdému zakovi.
Reedukace neprobiha pouze v hodinach Ceského jazyka, ale jde o tymovou spolupréci vSech
vyuéujicich. Z nabizenych aktivit jsme si vybrali ,,Hru na dysgrafika“. Zaci si vyzkouseli psat

text jinou rukou, neZ normaln¢ piSou. Bylo to velmi naro¢né a nedaftilo se jim to. Psaci pismo
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bylo velmi obtizné, tiskaci bylo o néco malo snazsi. Nékolik zaki ve tfid¢ vyuziva k psani malé
tiskaci pismo a upousti od psaciho. Zapis je pro n¢ samotné srozumitelné;si.

V nasi tfidé mame tfi zéky, ktefi maji velmi necitelné pismo (psané pravou rukou). I pro né je
Casto obtizné text po sob¢ precist a nasledné se pak z tohoto seSitu doma ucit. Proto se snazime
vytvaret do hodin rizné pracovni listy, kam zaci informace pouze dopliuji. Zapis je tak
malujeme, aby bylo uc¢ivo ndzornéjsi. Diky tomu, ze mame v uclebné¢ nainstalovanou
interaktivni tabuli, nemusime tolik vyuzivat texty v ucebnicich a spiSe klademe diraz na

zrakové vjemy, které jsou pro déti se SPU Iépe akceptovatelné a zapamatovatelné.

o Nase tfida je urcena zaktim skupinové integrovanym. VSech ¢trnact déti je v evidenci
PPP, u vSech byla vrizné form¢ diagnostikovana dyslexie, dysortografie, u nékoho
dyskalkulie. Nektefi Zaci trpi poruchami chovani a poruchami pozornosti. Jejich ucebni
vysledky casto nejsou takové, jak by si sami prali €i jak si predstavuji jejich rodice.

Pro posileni sebevédomi a pro zlepSeni vztaht ve tfid¢ jsme jednu hodinu vychovy ke zdravi
vénovali ,,Kritické a hladici ruce®. Dé&ti si obkreslily na dvé Ctvrtky papiru svou ruku,
podepsaly se a pozadaly pét spoluzak, aby jim do jedné ruky napsali vzkaz, za co je chvali, a
do druhé ruky, za co je kritizuji. Vzkazy umistovali do prsti. Kazdy potom pied tabuli
prezentoval své ruce. Mohl uvést, co ho pot&silo nebo s &im nesouhlasi. Zaci si nakonec své
ruce nalepili do seSitl. VSichni byli s vysledky spokojeni, na kazdém naSli spoluzaci néco, za

co ho mohou pochvalit, i kdyz malokdy to byly studijni uspéchy.
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8. Reedukace dyslexie

Dyslexie je specifickd porucha ¢teni, projevujici se neschopnosti naucit se Cist béznymi
vyukovymi metodami. Znamena potize se slovy nebo poruchu v praci se slovy, poruchu ve
zpracovani psané feCi (ve Cteni) a ve vyjadfovani fe¢i psanou (v psani). Dit€¢ mé problémy
S rozpoznanim a zapamatovanim si jednotlivych pismen, v rozliSovani pismen tvarové
podobnych (b-d, s-z, t-j). Problémem mize byt i rozliSovani zvukové podobnych hlasek

(a-e-0, b-p). V reedukaci dyslexie rozvijime jednotlivé percepce.

Zakladni pticiny dyslexie:
e oOslabeni sluchového vnimani, zejména oslabeni sluchové analyzy a syntézy
e oslabeni zrakového vnimani
e oslabeni prostorového vnimani

e oslabena automatizace procesu

Projevy dyslexie:
e problém v rozliSovani pismen
e problémy s nabyvanim techniky ¢teni, tichy sklad, hlaskovani shlukt souhlasek
e (teni s nerovnomérnym a pferyvanym rytmem
e nezvladatelnost techniky rychlého ¢i letmého ¢teni

e reprodukce textu je nékdy lepsi neZ vlastni technika ¢teni

Disledky dyslexie:
e odraz v osobnosti zaka
e pocity napéti nejen ve vyuce jazyka, ale i v ostatnich pfedmétech
e moznost snizeni celkového Skolniho vykonu

e riziko neurotického vyvoje ditéte
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Dyslektik je zak, ktery musi neustale kompenzovat, hledat prostfedky, kterymi by se vyrovnal
v zadanych ukolech ostatnim zaktim. Musime se pokusit porozumét potizim, které zdka béhem

skolni dochazky provézeji. Zak si chybu neuvédomuje.

Cilem reedukace je dosazeni socidln¢ tinosné urovné Cteni, je kladen dlraz na zvladnuti textu,
orientaci Vv textu a porozuméni ¢tenému. Zaroven je nutné zaméfit se na podklad — analyzu. Tu
rozvijime u kazdého zaka individualné. Pfi procviCovani vyuzivame karticky s pismeny,
spojovani pismen s vécmi ¢i jevy. Vybirdme adekvatni texty, které odpovidaji obsahem a

obtiznosti véku zaka. Pfi vybéru textl vychazime ze zalib a zajmu zaka.

Zakladni pravidla pri vybudovani techniky ¢teni:
e Zik by mél &ist pravidelng, veelku viak nejdéle 10 minut. Doba &teni se piizpasobuje
véku ditéte — mladsi méné.
e 7ak by mél, pokud mu to vyhovuje, vyuzivat zalozku, prst...
e Vyuzivame postichovaci slabiky, karticky.
e Vzbuzujeme v zakovi zajem o Cteni.
e Vyuzivame komiksy, hadanky, vtipy.
e Zaméfujeme se na obsah ¢teného, zjiStujeme pomoci otazek.
o Cteni by mélo byt zdbavné, zajimaveé.

e Zakovi vedeme denicek — co uz umi.

Vvbrané metody prii reedukaci dyslexie:

Metoda obtahovani

Je vhodnd pro pocatecni stadia reedukace u téZkych ptipad. Pokud nefunguje zrakova ani
sluchova analyza natolik, abychom mohli zapo&it s vyukou &teni, pouzijeme hmat a pohyb. Zak
si vymysli tézké slovo, které by sam nedokdzal napsat a ptecist. Slovo napiSeme velkymi
pismeny na list papiru. Zak jednotliva pismena obtahuje prstem a kazdé pismeno zvlast
vyslovi. Opakujeme tak dlouho, az celé slovo ovlada pohybové. Poté mu pfedlohu zakryjeme a

procvicujeme se zavienyma o¢ima. Pak napise slovo nacisto.
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Nepftipustime, aby bylo napsano chybn¢, a zdka vyrazné pochvalime. Pfi této metod¢ si diteé
uvédomi, ze neni vSe ztraceno, ze existuje zpusob, jak se da vS§emu naucit. Od slov pfechazime
k vétsim celktm, které pak mizeme piedepisovat na pocitaci. Déti sleduji, kolik slov se denné

naucily precist a napsat, tim si samy méfi svoji uspesnost.

Metoda Fernaldové

Je vhodnd u pomalych ctenari, ktefi maji dobrou techniku cteni. Je vhodna i pro dospélé
dyslektiky. Zakovi uréime text — cca 10 fadkd, ktery mé ,,prelétnout zrakem. Soudasné se
sledovanim tadka si tuzkou podtrhava nesnadna slova. Kdyz takto ptelétne zrakem vSech 10
radkd, zkousi to znovu a opét podtrhava narocna slova (stejna i dalsi). Kdyz skonci, precte si
podtrzena slova. Poté ¢te urCenou cast textu.

Z letmého cteni jiz zak text znd, nemusi se obavat obtiznych slov, a proto ¢te s vétsim klidem.

Metoda by se méla v idedlnim ptipad€ pouzivat s détmi denné.

Metoda postiehovani

Zakovi predkladame na zlomek vtefiny slabiku, slovo, skupinu slov — podle tirovné &teni, zak
ma za kol text precist. Uzivame barevnosti. Postupné zvySujeme naro¢nost. Postupujeme od
otevienych slabik k uzavienym, od jednoslabi¢nych slov k viceslabicnym. Postupné priddvame
slova se shlukem dvou, pozdéji vice souhlasek. Pii nacviku délky samohlasky je nutné, aby
byla ptectena kazda dlouhd samohlaska i ¢arka, kterd oddéluje vétné celky. Délky nacvicujeme
pomoci bzucaku, pistalky, kapesni svitilny. Je mozné vyuzit rytmizace. Cvi¢ime pomoci

karticek.

Metoda dublového &teni

Pouzivéa se u zakt, ktefi &tou nepfesné, domysleji koncovky slov nebo Gasto chybuji. Zak Gte
hlasit¢ dany text o slovo zpét za hlasitym ctenim pedagoga. Diky této metodé odboura dité

obavy z hlasitého &teni. Zak ziskava zpétnou zkusenost. Metoda je vhodna pro starsi déti.

Cteni v duetu
Ucitel Cte zaroven s ditétem neprocviceny text. Rychlost pfizplisobi moznostem ditéte. Cte
vyrazng, zieteln€, se spradvnou intonaci. Dité své Spatné Cteni pfi tomto nacviku neslysi, vzdava

se svych Spatnych ¢tendiskych navyki a zvyka si na spravnou intonaci vét.
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Aktivity:

1. ., Kral“

Jedno z deéti je krdl (v prvni hre je to dospély). Kral stoji v cele mistnosti, ostatni jsou za nim
a vSe po nem opakuji. Kral udava takt a druh pohybu, soucasnée ve stejném taktu nahlas
slabikuje slovo pro dany pohyb (napr. krdl ve zvoleném taktu dupe a slabikuje du-pat, du-pat,

ostatni ho nasleduji). Dulezité je, aby se vsichni ve stejném taktu pohybovali a slabikovali.

2. ,, Vyhledavani rymii
Vybere se libovolné slovo a hleda se k nému co nejvice rymit (napr. mrak — drak, frak, prak),
pritom lze vytvorit zcela nesmysina slova (mrak — Zrak, krak). Nezadlezi na vyznamu, ale na tom,

aby se slova rymovala.

3. wSlovni hificky“ (ndcvik tvoreni vét, uvédomeéni si poctu slov ve véte)

Diteti predkladame kratké véty, napr. Petra si hraje. Jana ma kvétiny. Vety vyslovujeme
pomalu, slovo za slovem. Poté opakujeme celou vétu spolecné s ditétem. Hranice mezi slovy
zdiiraznujeme tlesknutim nebo kazdé slovo vyslovime odlisné (napr. zménou vysky hlasu). Vety
prodluzujeme, rozkladame s détmi na slova. Poté miizeme davat détem ukoly — ,,Kdo zna

néjakou vetu se dvema slovy (tremi, ctyrmi atd.)? “

ZkuSenosti dobré praxe pfi praci se zaky:

o V nasi tiid€ Casto pracujeme s dyslektickymi ¢itankami.

V posledni dobé se mi nejvic dafi nacvik plynulého ¢teni bez chyb — déti ¢tou zpocatku
opravdu velmi pomalu tak, aby ,,0¢i vzdy piedbihaly tsta“. Zaci se zklidni, kdyz védi, Ze nesmi
spéchat a opravdu zacinaji Cist bez chyb. Postupné zrychlujeme tempo. Vysledky jsou
individudlni, obecné lze ale fict, Ze tato technika vétSin€ pomohla, dvé déti se zlepSily velmi

vyrazné.

. Vzhledem k tomu, ze Zaci ve tifidé maji tyto poruchy, bylo pro nas snadné si je nejdiive
objasnit a fict si, co je to dyslexie, jak se projevuje. Hovoftili jsme také o duasledcich této

poruchy vzhledem k jedinci a vysvétlili jsme si i pojem reedukace.
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Vzhledem k tomu, Ze jsme v matematice pravé probirali vyrazy a zapis vyrazl, aktivity jsem
trochu obménila a pustili jsme se do zépisu vyrazt ze slovniho vyjadieni.

Nejdiive jsme méli slovni vyjadieni pied sebou a tvofili jsme z n¢j symbolicky zapis, poté jsem
provétila sluchové vniméni — slovni vyjadieni jsem Cetla a Zaci zapisovali.

Tuto metodu jsme zkusili i na ¢as. Zakaim se tento zptsob vyuky libil, brali to spiSe jako hru,

nicméné zaci s dyslexii mirné problémy meéli, ale i tak si to s ndmi uzili.

J Toto téma jsem zpracovala v hodin€ anglického jazyka.

Nejdiive jsem zakim vysvétlila pojmy dyslexie a reedukace. Poté jsme vyzkouSeli metodu
dublového cteni, kterd se vybranym Zakim velmi libila, a dale metodu ¢teni v duetu, ktera se
rovnéz libila.

Jako aktivitu jsem zadala zaktim ,,Slovni hii¢ky*“. Zaky jsem rozdélila do &tyf skupinek, kazdé

jsem zadala tfi jednoduché véty, které mély déti piiddvanim slovicek co nejvice rozvinout tak,

aby davaly smysl. Pfi praci se mohl pouzivat slovnik.
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9. Reedukace dysgrafie

Dysgrafie je porucha grafického projevu, ktera postihuje celkovou upravu pisemného projevu,
osvojovani jednotlivych pismen, napodobeni tvaru, spojeni hlasky s pismenem a fazeni pismen.
Dit¢ miize zaménit tvarové podobnd pismena, pismo je neuspoiddané, tézkopadné, neobratné.
Linie pisma jsou nerovnhomérné vedeny, pismo je neplynulé, kostrbaté, miize se objevovat
smé&$ovani psaciho a tiskaciho pisma. Zak piSe pomalu, naméahavé, vadné drzi psaci nadini.
Tla¢i na tuzku, coz zpusobuje bolestivost a napéti v ruce. Dysgrafie je zplisobena deficitem

jemné a hrubé motoriky.

Podkladem dysgrafie je oslabeni:
e grafomotorické obratnosti
e prostorové orientace
e zrakového vnimani a paméti
e pozornosti

Reedukace je zamétena na celou osobnost zaka.

Cilem reedukace je piiméfené rychlé a Citelné pismo. Dit€¢ by mélo byt pro praci motivovano.

Pfi rozvijeni grafomotoriky se zaméfujeme na hrubou a jemnou motoriku.

Predpokladem plynulého psani je spravné drZeni psaciho nacini - pouZivame tuzky, pastelky,
pera stzv. trojhrannym programem. Pouzivame tuzky s mékkou tuhou. Velice dulezité je
spravné sezeni pii psani, optimalni vySka psaci plochy a zidle. Pfi psani ma mit dité opfené obé&
nohy o podlozku. Dale provadime prapravné uvoliiovaci cviky — na svislé ploSe, na Sikmé a
nakonec na vodorovné podlozce. Psaci nafini musi zanechévat ztetelnou stopu, aby si dité
nezvykalo na pfitlak.

Uvolnovaci cviky mtizeme doprovazet tfikadly, pisnickami, hudebnim doprovodem. Nevhodné
je cviceni, které méni ostfe smér pohybu, protoZe se tim narusi jeho plynulost. Tyto cviky
pfedchazeji nacviku psani, provadime je pokud mozno pied kazdym psanim. Davame ptrednost

kratkym cvi¢enim, v prib&hu psani zafazujeme relaxacni cviceni.
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Dysgrafie se projevuje jako porucha tvaru, porucha tahu a porucha vztahu.?®

Porucha tvaru

Dit¢ nedodrzuje tvar pismene, komoli pismena, nepamatuje si postup psani dané¢ho pismena.
Pti reedukaci se zaméfime na algoritmus psani — dité¢ napodobuje ucitele. Ucitel ditéti ukazuje
spravné tahy pfi psani pismene. Dit€ musi vidét, jak pismeno vznikd, a vybavit si jeho hotovy
tvar. Pro dobré zapamatovani je tfeba rozdélit napsani pismena na jednotlivé kroky. Pismeno
obtahujeme se zavienyma ocCima na velkém tvaru v prostoru. Dité si musi zautomatizovat
pohybovou dovednost. Postupné spojuje pismena do slov. Pokud se ditéti nedafi, vedeme mu

pfi utvafeni pismene ruku.

Porucha tahu

Pismo ditéte je neuhledné, dit¢ nepiSe jednim tahem. Je patrné napojovani pismen, pismo ma
zvraceny sklon, pro kieCovité drzeni tuzky je roztfesené.

Pti reedukaci se zaméfujeme na spojovani pismen s nadmérné prodlouzenymi tahy. Postupnym
nacvikem je dit¢ automaticky odstrani. Cviceni provadime na tabuli mokrou houbou, pak

kiidou a teprve nakonec na papife.

Porucha vztahu

Dité nedokaZe psat pismena ve slové ve spravném poméru. Nékterd pismena jsou nadmérné
velka, jind nadmérn& mala.
Pti reedukaci vyuzivame pomocné linky:

- Pro vétsi piehlednost smi psat dité pies fadek. Radek mize slouzit i k opravé chyby.

- Slovo si nejdiive nahlas po slabikach precteme, poté ho dité napiSe a hlasité si jej

pfitom prediikava.

Podpiirna opatieni ve Skole:
e prodlouzeni ¢asu, vyuziti dopliiovacich cviceni
e zkréaceni textu, jeho vlepovani do seSitu, prace s PC.
o ditéti zajistit vhodné misto k sezeni — blize uciteli, aby mélo moznost vnimat vyklad a

ucitel mél moznost dité sledovat

2 http://is.muni.cz/th/66225/pedf_m/diplom.MV .txt
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e vyuziti pracovnich listli — je vhodné vétsi fadkovani.
o vyuziti folii
e zajisténi uvolnéné atmosféry ve tride

e 7zaka povzbuzovat, motivovat, uznat kazdy jeho pokrok a usili.

Aktivity:

1. wSkladani tangramii“

Zakladem je ctverec, ktery se deli na 5 trojuhelnikii, jeden ctverec a jeden rovnobeznik.
Skladanim tvaru se rozviji konstruktivni predstavivost, smysl a cit pro geometrické obrazce a
Jjejich zdkonitosti. Zdci se nauci vidét plochu. Procvicuje se také pravolevd, orientace i
koncentrace pri praci.

Cilem hry je sestavit obrazek, kdyz znate pouze jeho obrys.

Pri skladani pouzijte vSechny casti, zadny dil nesmi zustat stranou.

Jednotlivé dily lezi vedle sebe na podlozce, nepoklddejte jeden pres druhy. Dotykaji se hranou
nebo alespoi rohem.

Casti Ize libovolné prevracet.
2. ,,Psani na zada“
Jeden zZdk pise druhému na zdda a ten prepisuje slova nebo véty na papir. Lze hrat i tymové

jako na tichou postu.

ZkuSenosti dobré praxe pfi praci se zaky:

. V hodiné jsme se zaméfili na rozvoj pozornosti, paméti, prostorovou orientaci a na
rozvoj grafomotorické obratnosti. Tfida jako celek dostala za ukol spolupracovat pii zachrané
kolektivu na nepfatelské planeté. Mohli se zachranit bud’ vSichni, nebo nikdo. Museli se
pohybovat na zidlickach uréenym smérem zcela tiSe, nedotknout se podlahy a dosahnout
zachranné lavice.

Pii akci se zpocatku nedafilo soustiedéni, spoluprace a dodrZovéani pravidel. Kdyz déti
pochopily, Ze vSichni zahynou, pokud nedodrzi pravidla, vynutily si dalsi pokusy (byly celkem

Ctyfi) a nakonec vsichni Soustiedéné a cilevédomé spolupracovali.
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Po fadach jsme si zahréli i ,,Psani na zada“. Rady mezi sebou sout&zily, proto se v§ichni museli
snazit, aby malovani na zdda bylo co nejpfesnéj$i. Vzdy se vylosovalo téma, na které se
malovalo.

Ovéftili jsme si, Ze jsou Zaci schopni cilené spoluprace v kolektivu, soustfedéni, poméhaji si
navzajem pii piekonavani piekazek v prostoru, pamatuji na neobratné spoluzaky a pomahaji

jim piekonavat obtize. Hra zaroven slouzila ke zlepSeni vztahli mezi zaky ve ttidé.

o Z aktivit jsem pro zaky vybrala skladani tangrami.

Nejdiive jsme si se Zaky museli vysvétlit, co to vlastné tangram je. Toto slovo nikdy neslySeli
a nevédéli, co znamena. Pro nazorn&jsi tvofeni jsme si vybrali barevny papir. Zaci si nasttihali
tvary, které jsem jim ukézala. Pak se pokouseli ze svych dilki sestavit predepsany tvar. Ukol to
byl velmi slozity a moc se jim nedafil. Velky problém méli s prostorovou orientaci a
predstavivosti. Vzhledem k tomu, Ze se jim nedafilo obrazce sestavit ani s malou pomoci,
museli jsme zadanou aktivitu trochu pozménit a vytvareli jsme obrazky podle svych ptedstav.
Podatilo se jim vymyslet obas zajimavé az bizarni utvary a ostatni hadali, co obrazek
predstavuje. U nékterych zaka byla znatelna oslabena motorika, kterou je nutné neustale

rozvijet.
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10. Reedukace dysortografie

Dysortografie je specifickd porucha pravopisu, kterd je Casto spojena s dyslexii. Jedinci
s dysortografii maji zavazné problémy, které se projevuji predevsim nedostatecné rozvinutym
sluchovym vnimanim a reprodukci rytmu, chépanim obsahu psaného textu, popf.
nedostateénym rozvojem grafomotoriky.*
Pii reedukaci dysortografie se zamétfime predevSim na nedostate¢né rozvinuté funkce, na
odstranéni specifickych chyb a také na zvladnuti mluvnického uciva. Souc¢asné¢ bychom méli u
zéka rozvijet ty psychické kvality, které jsou soucasti pisemného projevu (soustiedéni,
schopnost aplikovat gramaticka pravidla, kontrola vlastni prace).**
V disledku oslabeni sluchového vnimani se projevuji specifické dysortografické chyby:

e Vvynechavani pismen, slabik, slov i vét

e pridavani pismen, slabik, vét

e spojovani slov v jeden celek (typické psani slova s pfedlozkou)

e vynechani nebo nespravné umisténi diakritickych znamének, sykavkové zamény,

nedodrzovani délek samohlasek

e piesmykovani slabik, vahani, pomalost

e chyby plynouci z artikula¢ni neobratnosti

e zamény zVukoveé podobnych hlések, slabik

e chudy psany projev, chyby v piepisu

e Spatné rozliSovani konce slov, vét

U zakd se casto objevuje dyslalie, potom je nutnd navstéva logopeda. S zdky cviime
jazykolamy, vyuzivame logopedické fikanky.
Pii reedukaci bychom méli dale dbat na rozvoj sluchového vnimani, zrakové diferenciace,

prostorové orientace a koncentrace.

%0 ZELINKOVA, Olga. Poruchy u&eni. 1. vyd. Praha: Portal, 1994, 196 s.
81 ZELINKOVA, Olga. Poruchy u&eni. 1. vyd. Praha: Portal, 1994, 196 s.
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Aktivity:
1. ,,Placacky“
Osvojeni gramatickych pravidel i-y. Ucitel napise na tabuli tvrdd y a mékka i. Déti seradi do
dvou rad. Kazda rada dostane placacku. Ucitel rekne slovo a dvojice Zdkit ma za ikol spravné
pldcnout to i/y, které do slova patri. Tato hra se da prizpusobit prave probirané ldatce. Lze ji

hrat i na pady, vzory, vyjmenovana slova, di-ti-ni X dy-ty-ny apod.

2. ,Manipulace s gumou*“

Ucitel predcita slova a déti naznacuji pomoci natahovani gumy délky slabik.

3. Skladani rozstithanych obrazki, popi. puzzle

4., Zrcadlo“

Dvojice zdkii stoji naproti sobé s natazenymi dlanemi s odstupem asi 5 cm. Jeden z Zakii
pohybuje rukama podél imagindrniho zrcadla, druhy Zak ho ma co nejpresnéji napodobit.

5. Kresleni podle diktdtu, ieSeni jednoduchych labyrintii, pantomima

MozZnosti stimulace a podpory oslabenych funkci:

Rozlisovani mékkych slabik di-ti-ni a tvrdych dy-ty-ny

Vyuzivame vsechny smysly. Jako pomiicka slouzi tzv. mackadlo. Mackadlo je desticka, na které
Jjsou zvyraznéné tvrdé a mekké slabiky. Dite dle diktatu ukazuje uciteli jmenované slabiky. Dalsi
pomiickou jsou tvrdé (dievené) a méekké (molitanové) kostky. Pri diktatu si déti ohmatavaji
prislusnou kostku, aby si uvédomily, ktera slabika tam patri. Ucitel oveéri. Je dobré zacinat
S tréninkem jedné skupiny slabik, az poté smésujeme. Kdyz deti zvladnou slabiky rozlisit

sluchem, pristupujeme k jejich napsani. Je dobré vyuzivat barevnosti.

Rozlisovani dlouhvch a krdatkych samohlasek

Nejcastejsi pomiickou je bzucak, ktery zdiiraznuje délku samohldsek. Tim posilujeme sluchovy
viem. Pokud md bzucak zarovku, posiluje se tim zarovern i vjem zrakovy. Dale miizeme vyuzivat
zvonek, hudebni nastroje, stavebnice S dlouhymi a kratkymi prvky. Pri uzZiti bzucaku ucitel

vytukava rytmus, ktery zaci nejdiive opakuji vytleskavanim. Dadle ucitel predrikava slova, kterad
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zaroven prehrdava pomoci bzucdaku. Zaci pritom graficky znazornuji slova, dopisuji chybéjici

carky, rozlisuji na obrazku napsand slova.

Sluchové vnimani

Zameérujeme se na sluchovou analyzu a syntézu — zdci rozlisuji pocet slov ve vete, rozkladaji
slova na slabiky, rozkladaji slova na hldsky, skladaji slova z jednotlivych hldsek. Casto se hraje

slovni kopana.

Zamény pismen

Snazime se zapojit vSechny smysly, zamérujeme se na zrakovou diferenciaci. Dbame na zasadu

,,mdlo, ale casto“. Zamérujeme se na slova se zameénovanymi pismeny.

Neschopnost aplikace gramatickych pravidel

Reedukace izce souvisi s pravé probiranym ucivem. Vyuzivame ndzornost — karticky s i-y,
karty s parovymi souhlaskami, prehledy mluvnického uciva, dopliovaci cviceni, ovérovaini

algoritmii uplatnénim pravidel. Vse by mélo probihat hravou formou.

Rozlisovani sykavek ¢, s, z—¢, S, Z

Vyuzivame karty s pismeny, obrdzky se slovy. Ucitel vyslovuje slabiky, zdci zvedaji karty
S prislusnym pismenem. UCcitel vyslovi hlasku, Zak opakuje a ukdze odpovidajici pismeno.
Ucitel Fika dvojice slov (sem — zem), Zak opakuje a ukazuje prislusnd pismena. Postupné

ZVySujeme obtiznost slov.

Vynechdvani, pridavani a presmykovani pismen, slabik

Provadime soustavné cviceni sluchové percepce, vyzadujeme diislednou artikulaci, polohlasné
diktovani Zaka, ktery pise. Zadk tvori slova z prehazenych pismen, podtrhava spravne napsana

slova (dens-dnes-dsne), rozklada a skiada slova.

Hranice slov v pismu

Vyuzivame stavebnice, prvky znazornujici slovo, obrazky, karty s predlozkami. Zak urcuje pocet
slov ve vete, cte slova s predlozkami pomoci obrazku, graficky zndzornuje obtiznéjsi vety. Zak

muize znacit slova c¢astmi stavebnice nebo pisemné (domluvenymi znaky).
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ZkuSenosti dobré praxe pfi praci se zaky:

J V hoding literatury jsme probirali osobnost Jana Amose Komenského a jeho
promysleny systém kolniho vzd&lavani. Zaky zaujalo heslo ,,8kola hrou®, proto jsme zkusili
zahrat si ,,Hru se slovy“. Prvni zak fekl podstatné jméno a ostatni podle zasedaciho potadku
pohotoveé vymysleli rymujici se slova. Pokud slovni zasoba dosla, musel ten, kdo byl na fade¢,
nadhodit nové slovo, na které ostatni zase popotfad¢ vymysleli rymujici se slova.

Potom zaci premysleli, které slovo jim déla potize pii psani a Casto V ném chybuji. Vymysleli
jsme, jakym zplsobem si mohou pomoci, jak si poradit. Nékteré déti fikaji, Ze jim ani nevadi,
kdyz nemaji vSechno spravnég, protoZe vnimaji spiSe obsah a pravopis podle nich neni dilezity.

V tomto postoji se odrazi jejich vyukové obtize a ptijeti svych vlastnich nedostatkd.

o O dysortografii se velmi ¢asto mluvi, ale malokdo vi, co tato porucha uceni znamena,
a jaké jsou jeji zakladni pfi¢iny. Shrnuli jsme si potize, které Ize za dysortografii povazovat.
Zaci si vzpomnéli, ktera pismenka se jim pletla, co pro né byl a stale je problém pfi udeni. Kdo
dochézi na konzultace do PPP nam prozradil, jaké metody a formy prace tam voli, a s jakymi
pomickami pii reedukaci pracuji. Spolecné jsme si zkusili nékteré z nabizenych aktivit.
Nékomu bohuZzel délaly velké problémy. Pripomnéla jsem zadktim, Ze zakladem uspéchu pii

reedukaci je soustavna kazdodenni pfiprava a vytrvalost.

J Dysortografie je Casto se vyskytujici porucha uceni u zakd v nasi tfidé. VéEtSinou
sejednda o poruchy sluchové percepce. V jejich pisemném projevu se projevuje fada
specifickych chyb. Pokud pisi na tabuli, ¢asto se obraceji na vyucujici s dotazem, jak napsat
pfislusny vyraz. Slova Casto spravné napi$i az po napovéd€. Mnozi maji stdle problémy
S dlouhymi a kratkymi samohldskami. Pravopisnd pravidla chiapou, nicméné maji potize je
aplikovat. Pti doplnovacich cvicenich se osvédcilo — alespon zakim, ktefi vice ¢tou — napsat si
dve verze slova pod sebe a potom se rozhodnout, ktery zapis jim ptipada ptirozen€jsi. U téch,
ktefi nemaji v oblibé knihy, jde o volbu nahodnou.

Casté je také spojeni n&kolika slov v jeden celek. Nyni uz si vétsinou zvykli na mij zpisob

diktovani, kdy na konci feknu pocet slov. To jim pomaha text rozdélit.



S7

Pti vyuce takovych zakl na 2. stupni jde spiSe o to, aby se jim ucivo uplné neznechutilo.
Dodavam jim sebevédomi v literatufe, kdy se mohou osvéd¢it v orientaci v textu, a ve slohu,

kde hodnotime spiSe obsah nezZ pravopis.
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11. Reedukace dyskalkulie

Dyskalkulie je porucha matematickych schopnosti, jejiz nejCastéjsi pti¢inou je Spatna orientace
Vv prostoru — dité si nedovede predstavit pocetni fadu a vztahy mezi ¢isly, neni mu jasna
posloupnost, naslednost jednotlivych cCisel, dlouho pocitd na prstech, pozdé€ji se nau¢i nazpamét’
¢iselnou fadu nebo nasobky Cisel. Objevuji se obtiZe v orientaci na ¢iselné ose, zamény Cislic
(6-9), zameény ¢isel (2008-2800), neschopnost provadét matematické operace, poruchy

V prostorové a pravolevé orientaci pii praci s ¢isly i v geometrii.

Pti¢inou poruchy ale mohou byt i lehké mozkové dysfunkce, nespravny zpiisob vyucovani,

negativni postoj k matematice a k uéeni viibec a mnoho dalsich.

Dulezité predpoklady pro rozvoj matematickych schopnosti u déti pfedskolniho véku:

e stupen vyvoje zrakového vnimani

e bezpe€na prostorova orientace

e presné sluchové vnimani
Pokud v tomto obdobi pozorujeme u ditéte urcité obtiZe a nedostatky v téchto oblastech, je
mozné predpokladat poruchu matematickych schopnosti. Jejich rozvoj je nutné cilené rozvijet

formou hry.

Na moznost poruchy by mél jako prvni upozornit ucitel Zaka a proto je dilezité, aby mél

o dyskalkulii alespon zakladni znalosti.

Je nutné, aby byly déti, které jiz na 1. stupni maji vétsi problémy s matematikou (i bez
problémi v ¢eském jazyce), co nejdiive vySetieny v pedagogicko-psychologické poradné.
Vysledkem tohoto vySetieni je ndlez, na jehoz zaklad¢ by mél specialni pedagog zacit s zdkem
cilené pracovat tak, aby doslo pokud moZno k odstranéni nebo alespon postupnému zmirovani
projevt dyskalkulie.

Pokud se na 1. stupni podaii zautomatizovat s¢itani a od¢itdni zpaméti do 20, zautomatizovat
nasobilku a déleni, zvladnout pocitani do 100, pak vétSina obtizi spojenych s dyskalkulii

na 2. stupni odpada.
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Reedukace dyskalkulie na 2. stupni:

e U zaka s dyskalkulii je nutné individudlni reedukace z davodi velkych rozdili, raznych
stupnii a irovni dyskalkulie.

e Velice dulezité je hlidat postupy pii feSeni prikladi. Neni jedno, jak zak pocita, svym
postupem se nemusi dopracovat ke spravnému vysledku.

e Ucivo neustéale opakujeme a procvicujeme.

¢ V maximdlni mife vyuzivame nazor, bézné denni situace.

Zakladni operace s prirozenymi Cisly

S¢itani ptirozenych ¢isel — vyuzivame nejriznéjsi formy nazoru: konkrétni predmeéty,

pocitadlo, dominové karty, ctvercové sité, stovkové pocitadlo.
Pro dobré zvladnuti operace s€itani je nezbytné nejdiive procvicit rozklady ¢isel na dva

s¢itance a rozklady ¢isel na desitky a jednotky.

Od¢itani ptirozenych ¢isel — vyvozujeme oddélené od operace s¢itani. Pti vyvozovani

jednotlivych spoji operace od¢itani vychazime z manipulace s konkrétnimi pfedméty

a z grafického znazornéni urcité situace

Nésobeni pfirozenych ¢isel — chdpeme jako s¢itani nékolika sobé rovnych s¢itanct. Diiraz

klademe na pochopeni podstaty operace a pamétné osvojeni zakladnich spoju a algoritmd.

Déleni ptirozenych ¢isel — vychézime z konkrétni manipula¢ni ¢innosti a jejiho grafického

znazornéni.

Aktivity:
1. ,,Jaké je to Cislo?“
Ucitel napise na zadni stranu tabule libovolné prirozené cislo z probiraného oboru. Zdci

c¢islo hadaji tak, ze kladou otazky, na které Ize odpovedet pouze ,,ano“ nebo ,,ne*:
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Je to c¢islo mensi, vétsi nez...?
Obsahuje 0, 1, 2,...7

Je to cislo jednociferné, dvojciferné,...?
Nachazi se mezi Cisly...? apod.

Zjistené udaje je vhodné vyznacovat na ciselné ose.

2. ,, VyuZiti kombinaci“ (rozvoj kombinacniho mysleni)
Zadk se uci uvédomit si vztahy mezi objekty, zda se prvky ve skupindch mohou ¢ nemohou
opakovat apod. Zdici maji za kol viemi moznymi zpiisoby postavit na sebe tii riiznobarevné

kostky (cervenou, modrou, zelenou,).

3. s, Procvi¢ovani vztahit mezi objekty riiznych velikosti“

Serazuje kostky, geometrické tvary, casti stavebnice apod.

4. ,Znazoriiovani matematickych operaci“

Pouzivame operacni znaky vyrobené z papiru (scitani, odcitani).

ZkuSenosti dobré praxe pii praci se zaky:

. V nasi tfidé€ jsou tii zZaci s pretrvavajicimi dyskalkulickymi potiZzemi.

V tiidnické hodin€ jsme si zahrali hru zaméfenou na postieh a na vnimani Cisel zaroven
s predvadénim gest a mimiky. Zaci sedi v kruhu, kazdy dostane pfifazené jedno ¢islo.
Navzijem se vyvolavaji Cisly, pfi¢emz vyvolané ¢islo musi reagovat a zarovenn zmeénit pohyby
celého kruhu, napft. tleskdnim do taktu, placanim do stehen, kyvanim hlavou, pohyby nohou,
dupanim. Kazdy zadk musi tiikrat opakovat své Cislo zaroven s pohyby a poctvrté vyslovi Cislo
noveé, které musi okamzité prevzit rytmus, zvolit jiny pohyb, tfikrat opakovat své cislo
a poctvrté vyvolat dalsiho. Kdo se splete, dava fant.

Zaci se bavili, zaroven cvicili postieh a vnimali Ciselné fady.

J V nasi tifidé jsou zaci se specifickymi poruchami uceni, u né&kterych Zakl je

diagnostikovanad 1 dyskalkulie, popt. dyskalkulické obtize. V ramci vyuky si spole¢né
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vytvaiime piehledy uciva, vzorcii, postupti pfi feSeni piikladii, které mohou pouzivat nejen ve
vyuce, ale 1 pii samostatné praci. Proto jim toto téma nebylo cizi.
Vyuku matematiky si ¢asto zpestiujeme zajimavymi piiklady a touto ,,hravou* matematikou si

zéci nenasiln€ osvojuji probirané ucivo pfitazlivejsi formou.

. Nase tfida je tfidou pro zéky se specifickymi poruchami uceni, ale diagnostikovanou
dyskalkulii nema nikdo. Pfesto se specifické poruchy uceni zakt promitaji i do matematiky.

K tématu jsme si zvolili aktivitu ,,Jaké je to Cislo?*. Protoze v matematice pravé pocitime
hadani velice prozivali a t&Sili se, az na né s hddanim ptijde fada. Uvédomili si, jak je dalezité

nejen pii této hie, ale 1 pfi pocitani znat fady desetinnych Cisel, s ¢imz se nejvice potykali.

J Navazali jsme na minulé projektové hodiny, kdy jsme mluvili o dyslexii, dysortografii a
jinych poruchach. V nasem tfidnim kolektivu nemame zadné zaky s individualni integraci
a diagnostikovanou dyskalkulii. Mnoho Zz4k1 ale poradnu navstivilo a na zéklad€ vySetfeni maji
pracovniky PPP doporu€eny specidlni metody préce, které maji pomoci zlepsit kvalitu uceni.
Jedna se predevs§im o individudalni pfistup, toleranci pomalej$iho pracovniho tempa i1 zkradcené
ulohy. To vSe jsme si pfipomnéli, ale zaroven jsme si zdUraznili, ze jsou jisté ukoly a
povinnosti, které se vztahuji na vSechny Zaky. Zejména u Zakl se SPU je nezbytné nutna
dislednost a soustavna denni domaci piiprava, kterd je zvlasté u matematiky v dusledku
navazovani uciva nutna.

Pro zptijemnéni hodiny jsme si zahrali hru ,,Jaké je to ¢islo?“, ktera Zaky zaujala a bavila.
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12. ADHD

ADHD (zkratka anglického ,,Attention Deficit Hyperactivity Disorder) — hyperkineticka
porucha, ktera patii mezi neurovyvojové poruchy. Tato porucha se projevuje jiz od raného
détstvi, nejvice vsak ve Skolnim véku, kdy postihuje 3-7 % déti. Ve 40-50 % ptipadi pietrvava
do dospélosti a vyskytuje se u 4-5 % dospé€lych. SpiSe nez hyperaktivita se v tomto obdobi
objevuji pocity vnitiniho neklidu, pfevlada impulzivita a poruchy pozornosti. Pro ADHD se
diive pouzivaly diagndézy LDE (lehkd détska encefalopatie) ¢i LMD (lehkd mozkova
dysfunkce), které se snazily vystihnout etiologii. Aktualné pouzivané oznaceni Syndromu

vychazi z popisu projevu této poruchy.32

ADHD syndrom
e porucha pozornosti - hyperaktivita
e impulzivita
o afektivni chovani
e vykyvy ve vykonech
e zvySena chybovost z nepozornosti
e poruchy motoriky
e potize s ptechodem k jiné ¢innosti
e socidlni nevyzralost
o neklid, nesoustfedénost, roztékanost
e opakované zapominani domdcich kol
e (astd ztrata osobnich véci

e nesystemati¢nost pii praci

ADD syndrom
e pomalé pracovni tempo
e nepruznost v reakcich
e zvySend Uinava

e zasnénost

%2 http://cs.wikipedia.org/wiki/ADHD


http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Neurov%C3%BDvojov%C3%A9_poruchy&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/D%C4%9Btstv%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mlad%C5%A1%C3%AD_%C5%A1koln%C3%AD_v%C4%9Bk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Dosp%C4%9Blost
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=LDE&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/LMD
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Epitologie&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Syndrom
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Jak poznam, jestli ma dité v moji tfidé ADHD?

Pro uditele je prace s hyperaktivnimi détmi béznou praxi. Mohou byt i prvni, ktefi si poruchy u
ditéte vSimnou a upozorni na ni rodice.

ADHD se mnohdy vyrazné projevi pravé s nastupem deti do Skoly (nejcastéji byva tato
porucha diagnostikovana mezi 6. a 9. rokem véku ditéte) v konfrontaci s novym rezimem.
Najednou se musi podiidit Skolnimu fadu, zvladnout vyrazné omezeni pohybové aktivity,
dodrzovat urcitd pravidla chovani, sledovat vyuku a soustfedit se na vlastni praci. Déti
s ADHD maji inteligenci srovnatelnou s ostatnimi vrstevniky, byvaji vnimavé a citlivé. Kvili
svému chovani vsak byvaji vice trestiny a zahrnovany vycitkami, na coz mohou reagovat
agresivné nebo depresivné a jejich sebevédomi se postupné snizuje. Obtizn¢ hledaji ptatele
mezi vrstevniky a jejich postaveni ve tfidé Casto osciluje mezi puncem ,Saska™ a ,grazla®.

v o qxgr ’ r ’ . \ . c s v Y r1.r v ;. r33
Nékteré déti svym extrémnim neklidem uciteli téméef znemoznuji normalni vyucovani.

Piiznaky ADHD muzeme rozdélit do tii oblasti:

1. Porucha pozornosti

Projevuje se problémem se soustfedénim, déti se snadno rozptyli napiiklad pohledem z okna
nebo nepotfadkem na pracovnim stole. Jsou schopny pracovat rychle, ale Casto povrchné, praci
si nezkontroluji. Pti praci jsou nepozorné, z ¢ehoz prameni nasledné chyby. Téch si mtize ucitel
vSimnout napiiklad v diktatech (vynechavani pismen, interpunkénich znamének). Jejich Skolni
vysledky i prospéch znaéné kolisaji, od vybornych az po nedostate¢né znamky. Mnohdy
dosahuji horsi znamek, nez jaké by odpovidaly jejich inteligenci. Neumi si udélat potadek ve
svych vécech, stale jim néco chybi a néco hledaji. Pomicky ve Skolni taSce maji neuspoiadané
a promichané, Casto je ztraceji. Pokud néco hledaji, ¢asto vysypou celou tasku a probiraji se
jejim obsahem na zemi. Nedbaji na svlij zevnéjsek, nejsou ucesani, nemaji zastréenou kosili,
nezapinaji vSechny knofliky, nezavazuji si boty. Pfi rozhovoru s dospélymi jim déla obtiZze se
soustfedit a postiehnout vSechny informace a instrukce, zvlasté¢ je-li rozhovor dlouhy a
informaci je vice. Casto se svym ucitelem navazuji po deli dobé pozitivné ladény vybérovy

vztah, o to hiife potom snaseji zménu pedagoga.®*

* http://www.adehade.cz/diagnostika/jak-poznam-jestli-ma-dite-v-moji-tride-adhd/
* http://www.adehade.cz/diagnostika/jak-poznam-jestli-ma-dite-v-moji-tride-adhd/
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2. Hyperaktivita

Déti postizené hyperaktivitou se projevuji ndpadnou pohyblivosti a neklidem. Ve Skole
nevydrzi delsi dobu klidn¢ sedét, Casto se vrti a houpou na zidli, opakované z ni padaji,
vstavaji, pobihaji od jedné véci ke druhé. V pribéhu vyucovani Casto piechazeji po tiide, hraji
si s pfedméty, které nemaji s vyukou a uc¢ivem nic spole¢ného, lezou po nabytku nebo skacou
po lavicich. Pro tyto déti je typicka vétsi mira hluku a nadmérny fecovy projev. Vlastni ¢innost
hojné¢ komentuji nebo u ni vydavaji atypické zvuky. Pierusuji ucitele ve vykladu nebo ho

doplnuji svymi pfipominkami a rusi tak ostatni spoluiélky.35

3. Impulzivita

Déti Casto jednaji bez rozmyslu, v okamziku, kdy je to zrovna napadne. VSechno chtéji mit
a délat hned. Neumi odhadnout disledky svého jednani nebo své jednani néjakym zplsobem
korigovat. Tyto déti tedy nejprve konaji a pak teprve premysleji. Je pro né obtizné se podrobit
autoritam, prikaztim a stanovenym pravidlim. Ve vyucovani prektikuji ostatni déti, vyruSuji
bez ptihlaseni, mluvi, aniz by je ucitel vyvolal. Neradi ¢ekaji, az na n¢ piijde fada, ptedbihaji
ve front€¢ ve Skolni jidelné. Necekaji na pokyny ucitele, do aktivit se poustéji zbrkle.
V hodinach télocviku nebo behem piestavek jim hrozi nebezpeci urazu.

Nejvice ndpadné jsou déti s prevladajici nadmérnou aktivitou a impulzivitou, naopak déti
s pfevahou ptiznakil pramenicich z poruchy pozornosti mohou piisobit jako zasnéné, netecné,

liné a nedbalé.*®

Dalsi priznaky

DalSimi pfiznaky spojenymi s ADHD je zvySend draZzdivost. DéEti se snadno nechaji
vyprovokovat a Casto také provokuji ostatni. Jejich reakce mohou byt az agresivni, ¢imz se
dostavaji do konfliktd s vrstevniky i s autoritami. Tyto déti se pak v kolektivu stavaji
neoblibenymi, je pro né obtizné najit si blizkého kamarada nebo se prateli pouze s détmi
s podobnymi potizemi. Umi se pro veci rychle nadchnout, ale nedokazi byt vytrvalé a ani

disledné. Pii dlouhotrvajicich (zejména neléCenych) potizich se kvili opakovanym

* http://www.adehade.cz/diagnostika/jak-poznam-jestli-ma-dite-v-moji-tride-adhd/
% http://www.adehade.cz/diagnostika/jak-poznam-jestli-ma-dite-v-moji-tride-adhd/
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neuspéchiim prestavaji snazit. Ztraci zdravou ctizadost, jejich sebevédomi se snizuje a na

f et I .37
opakované stiznosti a netispéchy mohou reagovat depresivng.

Posilovani Zadouciho chovani u déti s ADHD
Pomoci nasledujicich krokii 1ze zmirnit projevy ADHD a vylepsit chovani a aktivity ditéte. Dité

bude schopno snaze plnit zadané tikoly — nejen ty skolni.

1. Své pozadavky davejte ditéti jasné najevo, komunikujte s nim a poskytnéte mu zpé&tnou
vazbu, ktera vede k optimalizaci chovani. Pochvalou a pozitivnim hodnocenim ditéti sdélujete,
ze jeho chovani je zadouci. Musi vSak nasledovat ihned po splnéni ukolu a je tfeba je vztahovat
1 na ukoly, které by mély zvladat déti mnohem mladsi. Dbejte ale na to, aby zpétna vazba
nerusila dité v prave provadénych ¢innostech. Pokud dité upozornite na chybu, poskytnéte mu i
radu a doporuceni, jak se ji pro pfist¢ vyvarovat. Zpétnd vazba musi byt vzdy jasnd, kratka a
konkrétni. Nemén¢ dilezité je, jakym zpisoben s ditétem béhem jednani hovofite. Vzdy

zachovavejte klid, mluvte klidnym hlasem, udrzujte o¢ni kontakt.*®

2. Zé4douci chovani 1ze posilovat i pomoci ¢innosti, které ma dit¢ rado. Dit€¢ by si mélo samo
vybrat, co je jeho oblibenou aktivitou, napf. prace na pocitaci, malovani apod. Spolecné

s ucitelem pak sestavi seznam odmén.

3. UmozZnéte ditéti, aby se vam mohlo kdykoliv béhem dne svéfit se svymi pocity a problémy.

Hyperaktivni dité totiz ¢asto vnima situaci jinak nez jeho spoluZaci.

4. Pokud chcete dité instruovat ke splnéni néjakému ukolu, pfedavejte mu pokyny
Vv postupnych krocich. Nechte dité, aby vam jednotlivé kroky zopakovalo, ¢imz si ovéfite, Ze vi,
co ma délat. Narocnost zadavanych ukolti by se méla zvySovat plynule, v ndvaznosti na

uspésné splnéni predchozich tkolt.

¥ http://www.adehade.cz/diagnostika/diagnostika-a-typy-adhd/
% http://www.adehade.cz/diagnostika/diagnostika-a-typy-adhd/
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5. Klad’te vétsi daraz na kvalitni plnéni a dokoncovani tkold nez na chovani ditéte. Je-li totiz
dit¢ zaujato ukolem, nezlobi. Neni vSak pfitom pftili§ dilezité, aby ukol svou néaro¢nosti

odpovidal danému ro¢niku.

6. Pro dit¢ s ADHD je vétSinou charakteristicky globélni styl uceni. Dité¢ vnima pfedevsim
celek. Pokud se zaméfuje na detaily, pak nesystematicky, jen na zaklad¢ charakteristiky, ktera

ho zaujme.*

Tomuto stylu uc¢eni odpovidaji nasledujici doporuceni:
Predkladejte ukol jako celek, vychazejte z toho, co dit¢ o jevu vi. Nejdiive o tématu mluvte,

teprve potom vytycte jednotlivé tkoly a pozadavky.

1. Nechte dité sbirat informace riznymi cestami (modalitami, smysly) a nepiedpokladejte
systemati¢nost.

2. Personalizujte obsah, ozivte jej informacemi, které¢ se vztahuji k zdkovi nebo uciteli (osobni
udaje a ptibeéhy o spisovatelich, statistiky fotbalovych zapasi, zkuSenosti z prazdnin, uZziti
udaju, které jsou zakovi s ADHD davérné znamé).

3. Ziskané¢ poznatky zpracovavejte do piehledu, déavejte problému urcitou strukturu,
nenabizejte mnoho cest k feSeni, pfili§ mnoho volnosti $kodi. Dit¢ se neumi rozhodnout,

potiebuje mantinely. Pomahejte hledat souvislosti.*

Pomadhejte ditéti utvdret automatismy. Dité s ADHD mad obtiZze pri zautomatizovani
naucenych poznatkii a postupii. Neumi tézZ prevadét naucené poznatky z jedné oblasti
do druhé. Potrebuje preuceni. Automatismy se tykaji nejen poznatkii, ale téz

pracovnich postupii. Sledujte nejen to, co dité déld, ale také to, co si mysli.

U déti s ADHD je velmi bézné, Ze se u nich vyskytuje souCasné s poruchou aktivity
a pozornosti také néjaka dalSi psychiatricka porucha. NejCastéji to byvaji poruchy chovani

vcetné poruchy opozi¢niho vzdoru, dale tzkostné poruchy a poruchy ndlady. Pro ucitele je

% http://www.adehade.cz/pece-a-vychova/posilovani-zadouciho-chovani-u-deti-s-adhd/
“0 http://www.adehade.cz/pece-a-vychova/posilovani-zadouciho-chovani-u-deti-s-adhd/
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podstatna skute¢nost, ze az u ¢tvrtiny déti s ADHD se soucasné vyskytuji i specifické poruchy

v 741
uceni.

Aktivity:

1. ,, Indicky zavod“ (hra na koncentraci)
Indicke Zeny nosi dzbdany nebo kose na hlave. Zkusime si néco podobného, ale misto dzbdanu
pouzijeme radeji knihu. S knihou na hlavée zkusime prejit tridu, sednout a vstat, vystoupit na

zidli apod. Miizeme také provést jako Soutez druzstev.

2. ,,Zrakové hadanky*“ (hra pro rozvoj pameéti)

Na stul dame nékolik predmetii, prikryjeme je latkou. Pak na nékolik vterin odkryjeme a opét
zakryjeme. Zdci pisi na papir predméty, které si zapamatovali.

Hru lze obmeénit - predméty ukazujeme postupné a zZdci je potom musi zapsat v poradi, ve

kterém byly ukazovainy.

3. ., Kresleni na zada“ (prozitkova aktivita)
Utvorime dvojice, které sedi za sebou. Prvni ma tuzku a papir. Druhy mu prstem kresli na zada
jednoduchy obrazek a prvni ho soucasné prekresluje na papir. Potom si vymeni mista. Po

skonceni aktivity miizeme usporadat malou galerii.

ZkuSenosti dobré praxe pii praci se zaky:

. V nasi tfidé mame jednoho zaka, ktery mé diagnostikovanou poruchu ADHD.
Vzhledem k tomu, Ze navstévuje dyslektickou tiidu, kterd ma pouze dvanéct zak, je to idedlni
stav. Ucitel se mu mize vice individudlné vénovat, poskytovat mu €asto zpétnou vazbu. Ttida
ho bere jako kamarada, ktery ma obcas vybusné projevy, radosti se vali po zemi, je zbrkly, ma
silnou poruchu pozornosti, je hyperaktivni. Proto jsme zvolili aktivitu ,,Pfedvadéni pisnicky*.

Jako prvni Sel predvadét pravé vyse zminény zék. Tyto tikoly ma moc rad, rad se pted tfidou

! http://www.adehade.cz/diagnostika/jak-poznam-jestli-ma-dite-v-moji-tride-adhd/
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predvadi, dokaze do toho dat spoustu energie a hereckého vykonu, nestydi se ptfed ostatnimi.
Hodné jsme se pobavili.

Zaci si vyzkouseli také ,Indicky zavod“. Byla to pomérné naro¢na aktivita. PiestoZe jsou
indické zeny zvyklé nosit na hlavé neuvétitelné t€zké naklady, pro nas Stfedoevropany je to

nezvyklé a nepfirozené.

o Toto téma jsem zpracovavala v dyslektické tfide, kterou tvoii Zaci s riznymi poruchami
uceni, pii hodiné anglického jazyka. Jako aktivitu jsem si vybrala ,,Zrakovou hadanku®. Uc¢ivo
bylo ,,Classroom* — tfida a véci, které k ni patii. Obstarala jsem si rizné pfedméty a karticky s
obrazky. Nejdiive jsme zacali pfedméty pojmenovavat Cesky, pak jsme presli k anglickym
vyrazim. Na zavér jsem zakim dala minutu, aby si véci na stole znovu prohlédli a
zapamatovali. Pak jsem stil pfikryla ubrusem a Zaci méli napsat o nejvice predmétd, které si

zapamatovali, jak anglicky, tak i Eesky. Zaktim se hra libila.

. Ve tfidé médme jednoho Zaka s diagndzou ADHD. Je vétSinou uzavieny, ma rad kolem
sebe pofadek. Umyva tabuli, i kdyZ nema sluZzbu. Dobte reaguje na individualni pokyny. Sam
od sebe pfipravuje pro spoluzaky do rtiznych vyucovacich hodin soutéze a kvizy. Do vychovy
ke zdravi si pfipravil soutéz pro dvé skupiny spoluzakd. Otazky se tykaly napf. poznavani
reklam podle obrazki, podle hudby apod. A¢koli ma Zak problémy pii komunikaci s ostatnimi,
jeho kvizii a soutézi se vSichni radi zGcastiuji.

Ve vychové ke zdravi jsme také vyuzili aktivitu ,,Indicky zavod®, kterd Zaky velice bavila.



70



71

r ~r

13. Postaveni ciziho jazyka ve vzdélavani zaki se specifickymi

poruchami uceni

Vyuka ciziho jazyka u zaka se specifickymi poruchami uceni vyzaduje specidlni ptistup, ktery

vychazi ze vSeobecnych zdsad péce. Podminkou uspésné edukace je zohlednéni specifickych

obtizi zéka a sestaveni konkrétnich doporuceni na zaklad¢ kvalitni diagnostiky. Dale by m¢l

ucitel u zaka vytvofit pozitivni vztah k cizimu jazyku, sledovat jeho pokroky a na zaklad¢ toho

vhodnou formou upravovat praci v hodinach. Vyuka ciziho jazyka méd za cil zédka nejen

pfipravit k praktickému uzivani jazyka, ale naucit ho dovednostem a znalostem, které jsou

nezbytné v jazykové komunikaci. Vyuka ciziho jazyka tzce souvisi s jazykem matefskym,

prolina se do oblasti hudebni, dramatické, vytvarné a pohybové.

Obecné zasady pii vyuce ciziho jazyka u déti s SPU

Zavést jednoduchy a prehledny systém vyuky, ktery si zaci osvoji, budou znat postupy,
které znamenaji jistotu.

U kazdého nového gramatického jevu je dobré se zastavit, zazit a vracet se k nému tak
dlouho, az si zaci dany jev procviéi z riznych hledisek.

Sestavit dopliiujici cvicebni materialy, vystifihovanky, obrazky, nové texty a ukoly. Na
sestavovani pracovnich listli se mohou podilet i samotni Zaci.

Nejcastéjsi obtize maji zaci s piekladem z CeStiny do ciziho jazyka. Je dobré vyuzivat
pracovni listy a postupné zafazovat Ustni pieklad, praci se slovnikem.

Vyuzivat didaktické techniky — projektor, folie, platno, magneticka ¢i interaktivni
tabule.

Vyuzivat vizualni nazor.

Vyuzivat multisenzoricky ptistup — spojeni komunikace a fyzické aktivity.

Vyuzivat postupy, které zaci znaji ze cvi¢eni matetského jazyka (doplnovani, kiizovky).
Vsechny osvojené jazykové prvky ihned zapojovat do komunikace.

Klasifikaci zakladat na pribézném hodnoceni, vyloucit gramaticky pieklad a tradic¢ni
formu diktatu.

Umoznit zakovi praci jeho optiméalnim stylem.
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Pti vyuce vyslovnosti dodrzovat zasadu ,,nékolikrat slySim, poté vyslovim®. Zaradit
basnicky, pisnicky, jazykolamy. Brat v uvahu, ze zdk s poruchou uceni zvladne za
hodinu pouze pét novych slovicek.

U procvicovani slovni zasoby zaky motivovat pracovnimi listy, fadn¢ procvicovat, ¢asto
se k latce vracet. Preferovat ustni formu cviceni.

U mluvnickych cviceni nejdiive zaktim ukazat ptiklad, poté samotné pravidlo.

Pfi nacviku pravopisu mit na paméti, ze pisemny projev je druhotny, dilezity je Gstni
projev zaka. Zohlednovat fonetické psani.

Pti vyuziti poslechu s porozuménim klast diraz na nacvik spravné vyslovnosti,
procviceni sluchové diferenciace a sluchové paméti. Vyuzivat vizudlni podporu.
Procvicovat dovednosti ¢teni, vybirat vhodné texty, pracovat s textem. Vyuzivat
reedukacni techniky.

Podporovat verbalni vyjadfovani zak — vyuzivat ptirozené podnéty, bézna komunikace

(omluvenky, zadani) probihé v cizim jazyce.

Vybaveni uditele cizich jazyka pro praci se zaky s SPU

Je nutné, aby byl ucitel schopen se v daném jazyce plynule vyjadiovat.

V hodinach vytvaii uvolnénou atmosféru.

Ucitel by mél byt sezndmen s riiznymi uebnimi postupy a soucasnymi metodami ve
vyuce cizich jazykt. MéEl by dobie zvazit volbu pouzivanych u¢ebnich materialu.
Vyuka by méla byt pro zéky plynuld a podnétna.

Ucitel by mél byt dostate¢né informovan o problematice zaka se specifickou poruchou

uceni. Nemél by do vyuky zatazovat cviceni, kterd jsou pro tyto Zaky nevhodna.

ro~r

Hodnoceni zaku se specifickou poruchou uceni

Hodnotime pouze to, co Zak stihl vypracovat.

Zaky piedem informujeme o moZznosti pisemného ¢ ustniho zkouseni.
Pti hodnoceni vychdzime z poctu jeva, které zak zvladl, ne z poctu chyb.
Psanou formu zkouseni ovétime ustni formou. Preferujeme tstni formu.

V pisemném projevu tolerujeme foneticky spravné napsana slova.
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e Hodnotime vyslovnost, schopnost praktického vyuziti jazyka a chvéalime snahu
a aktivity navic.

e Klademe dlraz na porozuméni textu, ne na doslovny pieklad.

Aktivity:

1. ,,Vytvoreni karticek*

Na jedné strané je slovo napsané cesky, na druhé strané je napsano v cizim jazyce. Zdci sedi po
dvojicich. Pred sebou maji na hromadce karticky otocené ceskym slovem nahoru. Postupné si
berou karticku, reknou slovo v anglictine, stridaji se. Pokud slovo reknou spravne, karticku si

nechaji. Pokud spatné, daji naspod hromadky. Vyhrava ten zZdk, ktery md vice karticek.

2. ,Slovni kopana“

3., Kufr«

Jeden Zdk stoji zady k tabuli, zatimco jiny vybrany Zik napiSe vyraz v cizim jazyce. Zdk pied

tabuli klade svym spoluZakiim otazky v cestiné tak, aby ostatni mohli odpovidat jen ANO — NE.

Pomoci napovédy a logickou uvahou dojde k danému slovu.

ZkuSenosti dobré praxe pfi praci se zaky:

o Ve tiidé mame dva zaky se SPU. V angli¢ting je na n€ pochopitelné bran ohled. Naroky
jsou mensi a tempo je pomalejsi. Vyslovnost 1 zépis anglickych slovi¢ek déla problém nejen
zaktim s SPU. V mé hodin¢ zemé&pisu toleruji, Ze nazvy cizich mést a ostatnich geografickych
pojmi mohou byt s drobnymi chybami nebo napsany piimo foneticky (Mississippi — Misisipi,

Mount Kosciusco — Mont Kocusko).

. KaZzda hodina ciziho jazyka je pfizpiisobena zakiim se SPU. Metody pouZivané pro tyto
zéky jsou stejné vhodné 1 pro ostatni zaky. Zakladem je, aby déti cizi jazyk ptfedevSim bavil. S
détmi zcela pravidelnd hrajeme anglické pexeso ze slov, ktera zname. Hrajeme ,,Zraloka®, coz

je principialné stejné jako ,,Sibenice®. Piehradvame nejriznéjsi scénky, pouzivame interaktivni
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média — tablety a interaktivni tabuli, vyuzivame pisnic¢ky a kratké anglické pohadky, které jsou

ptistupné napt. na YouTube.

o Vyuka ciziho jazyka ma za cil naucit zdky dovednosti a znalosti, které jsou nezbytné
v jazykové komunikaci. Pro Zdky s SPU je velmi obtizné ucit se cizi jazyk, kdyz maji problémy
s jazykem matefskym. Je tedy velmi dilezité ucit Zaky cizi jazyk formou hry a zejména

tolerovat chyby v pisemném projevu, kdy hodnotime foneticky spravné napsand slova.
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14. Pripravna trida pro déti ze socialné znevyhodnéného prostredi

Ptipravna tiida je zfizovéana pfi zékladni Skole a je ur¢ena détem ze socidln€¢ znevyhodnéného
prostiedi. Doporucuje se détem rok pred zahdjenim povinné Skolni dochazky ¢i détem, které
maji odklad povinné skolni dochazky.

Pocet zakt v ptipravnych tfidach je od osmi do patnacti déti a tydenni dotace na vyuku ¢ini 20
hodin. O néstupu do ptipravného ro¢niku rozhoduje feditel Skoly, PPP a pediatr.

Ukolem piipravné tiidy je pripravit déti na §kolni praci a zapojit je do kolektivu. Zaci se uéi
nejen mezilidskym vztahtim (pomoci si, kamaradstvi), ale i hygienickym a pracovnim navykim
a samostatnosti (uklidit si misto, zavazat si boty, obléci se, umyt po sob¢ talifek a ruce).

V hodinach se rozvijeji predmatematické dovednosti jako znalosti barev, tvari, mnozstvi. U¢i
se mnoho pohadek, fikadel, rozviji se sluchova, zrakova a hmatova percepce (pocatecni
pismeno ve slové, poCty slabik, pfedloZzkové vazby, pravolevad orientace, slova nadfazend
a podiazena).

Velka pozornost je vénovana hrubé a jemné motorice (uvoliovaci cviky, vykreslovani obrazku,
bludisté, udicky, cviceni na hudbu, prolézacky apod.).

V souvislosti s touto ¢innosti se rozviji i komunikace a slovni zasoba déti. Déti se seznamuji se
svym okolim, prosttedim, ve kterém ziji, uci se pozorovat svét — rostliny, zvifata, predméty.
Velmi dulezity je v pfipravné tiidé rozvoj individualnich schopnosti a dovednosti ditéte,
poskytovani dostate¢ného prostoru pro vlastni rozhodovani ditéte a pro aktivni zapojeni do
tiidniho kolektivu. Pedagogové v ptipravnych tfidach tzce spolupracuji s dalSimi odborniky
(Skolni psycholog, Skolni specialni pedagog, asistent pedagoga, mentor...) a vyuzivaji sluzby

Skolskych poradenskych zatizeni (pedagogicko-psychologickych poraden).

Aktivity:

1. Starsi Zaci vyrobi mladsim détem na uvitani do pripravné tridy drobné darecky.

2. Starsi zaci vymysli a zrealizuji pro déti z pripravné tridy zabavny program, ve kterém pasuji
Zaky na pripraviacky.

3. Starsi zaci zabavnou formou provedou pripraviiacky po skole.

4. Starsi zaci usporadaji pro Zaky pripravného rocniku divadelni predstaveni.

5. Starsi Zaci po dohodé s ucitelkami z pripravného rocniku dohlizeji na deti behem velké



76

prestavky, pomahaji jim s hygienou, hraji s nimi hry a pomdhaji udrzovat kazen.

ZkuSenosti dobré praxe pfi praci se zaky:

. V nasi Skole mame tfi pifipravné tfidy. Mladsi sourozenci naSich zaka do téchto tiid
chodili nebo chodi. Z nabizenych aktivit jsme si vybrali ptipravu darecku, které by starsi déti
pfedaly budoucim piipraviackim. Vyuzili jsme hodinu ceského jazyka, kde ve slohu
probirame pracovni postup, a déti vymyslely, jak by vyrabély jednoduché a ptitom vkusné

darecky. Soustfedili jsme se na vyrobu rliznych panacki, zviratek a kvétin.

o Vzhledem Kk tomu, ze Zaci V nasi tfidé v letoSnim Skolnim roce ukonéi povinnou $kolni
dochazku, Casto bilancuji, zhodnocuji své piisobeni u nas na Skole. Spole¢né jsme se pobavili o
tom, kdy zacali navstévovat skolu. VSichni prosli $kolou matefskou, s ptipravnou ttidou nikdo
ZkuSenost nema.

Vysvétlili jsme si tedy pojem ptipravnd ttfida, fekli jsme si, co je jejim obsahem a cilem.
Nektefi doplnovali informace, protoze maji mladsi sourozence v ptipravnych tfidach nebo uz
jimi proSli.

Nakonec jsme spolecné s zaky hledali pozitiva a negativa nasi Skoly. Musim fict, Ze
pfevaZzovala pozitiva, mezi které patfily ,,bezva“ hodiny, férovost ucitelli, vstficnost nejen

pedagogickych, ale i nepedagogickych pracovnikl Skoly.

o Zaci 9. roéniki1 ve slohu probiraji proslov. Hodiny slohu zahajujeme mluvnim cviéenim,
ve kterém zaci asi jednu minutu mluvi na vybrané téma. LetoSni devataci dostali za tkol
pfipravit Si téma: Uvitani pfipravnacki. Mohou mluvit o vlastnich zkuSenostech, predstavit
pfedméty a aktivity, které déti ¢ekaji, seznamit je s uspofadanim Skoly, popiipad€ promluvit 0
vyucujicich, ktefi v pfipravce uci.

Pfi patronaci tfid se starSi zaci seznamuji s mladSimi détmi, starSi Zaci si berou pod patronat
déti s riznymi SVP, vytvaii se tak vazby naptic¢ celou Skolou, coZz napomaha lepSim vztahtim

mezi zaky a ke zlepSeni klimatu skoly.
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J Zaci 8. roéniki se dohodli, Ze se budou kazdy den o velké piestavce stidat v
,,dohledu® nad détmi v ptipravné tiid¢€. Zazili si mnoho legrace i ptekvapeni, jak je tézké udrzet

kazen ve tiide.

o Toto téma jsem zpracovavala v 6. tfidé. Nejdiive zaci vzpominali, jestli a jak dlouho
chodili do Skolky a na co si z té¢ doby pamatuji. Potom jsme si objasnili pojem piipravna tfida a
co se tam déti ,,u¢i“. Dale méli Zaci popsat, co se jim na nasi skole 1ibi, co jim Skola dava.

Shodli jsme se na tom, Zze tu maji kamarady, at’ uz spoluzaky piimo ve tfidé nebo z jinych t¥id,

jsou tu pfevazné ,,fajn* ucitelé a kluci maji nejradéji hodiny télesné vychovy.
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15. Vzdélavani zaki se socialnim znevyhodnénim

Pro uspé$né vzdelavani zakt se socidlnim znevyhodnénim musime nezbytné zajistit
individualni nebo skupinovou péci. Pro tyto zaky je vyhodné navstévovat ptipravné tiidy, kde
si osvojuji hygienické a socidlni navyky a pfipravuji se na skolni rezim.*

Pro déti se socidlnim znevyhodnénim je velmi dilezita vCasna péce. VCasnd péce by mgéla
pfedchazet hrozicim negativnim disledkiim socidlniho znevyhodnéni. V obdobi od tii let do
nastupu do 1. tfidy je zapotiebi u déti z nepodnétného rodinného prostiedi rozvijet komunikaéni
schopnosti a pozndvaci funkce. Na jejich zakladé¢ dochdzi k rozvijeni pozitivnich socidlnich
vztahl. V nékterych rodindch se mluvi pouze romsky nebo romskym etnolektem ceStiny, proto
je nezbytné, aby se déti ve Skole pohybovaly v prostfedi, kde se mluvi spravné cesky a kde

dostavaji velké mnozstvi pozitivnich podnéti.

Rodice déti se socidlnim znevyhodnénim casto projevuji ke Skole nedivéru. Nechapou, jaky
vyznam ma predSkolni ptfiprava a uspéSné absolvovana povinnd Skolni dochazka pro
budoucnost jejich déti, je t€Zké je motivovat ke spolupraci.

Je dulezité presvédcit romské rodi¢e o vyhodéach piedskolniho vzdélavani v matetské Skole

a pfipravné tfid¢, které jsou dobrym startem pro uspésnou Skolni dochazku.

Ve tridach, kde je vice zakt se socidlnim znevyhodnénim, je velmi dilezitd pomoc asistenta
pedagoga, ktery pracuje nejen se zaky ve tiid¢, ale zajistuje i komunikaci s rodinou
Vv piipadech, kdy rodina se Skolou spolupracuje malo nebo vibec. Odbornici z praxe se
shoduji, Ze maximalni pocet romskych déti ve tfide jsou Ctyfi az pét. Pouze v takovém piipadé
je zajiSténa potiebna pozornost vSem détem a ucitel se jim muze plné vénovat. Pii praci
s romskymi détmi je potieba neustale kontrolovat zpétnou vazbu a ujist'ovat se, Ze déti ve tiidé
rozumi, Ze nejsou ztracené. Skoly, které pracuji s romskymi détmi, by mély zaméstnavat na
plny uvazek Skolniho psychologa, etopeda, socidlniho pedagoga, spolupracovat se socidlnimi

pracovniky a dalSimi poméhajicimi profesemi.

“ NEMEC, J., STEPAROVA, E., GULOVA, L. Edukace sociiln& znevyhodnénych ziki.. Romsky zak
v piipravné tfidé z pohledu ucitelil. In Pfistupy ke vzdélavani zaki se specifickymi poruchami uceni na zakladni
Skole. 1. vyd. Brno : Paido, 2007. s. 80-89. ISBN 978-80-7315-150-8.
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Pti préci se zaky z romské komunity je nutné, aby pedagogicti pracovnici a ostatni odbornici ve
Skole a na poradenskych pracovistich pracujici S détmi ze socialn¢€ vylouceného prostiedi dobie
znali specifika rodinného prostiedi déti, odliSnosti v rodinné vychové a v socidlnim vyvoji

ditéte. Je nutné, aby se vSichni, ktefi s romskymi détmi pracuji, v této oblasti dale vzdélavali.

Aktivity:

1.,, Vytvoreni ditvéry ve skupiné“

Skupina se rozdeli do dvojic. Jeden z pdaru zavice oci, druhy si stoupne za néj, chytne ho za
ramena a provadi po mistnosti, aniz by narazili do stoli, zidli ¢i ostatnich deti. Po chvili se

dvojice prohodi.

2. Komunitni kruh
Zaci si po kruhu posilaji kaminek nebo jiny prijemny predmét. Kdo ma kaminek, ma Frict
dalsimu v kruhu néco pozitivniho, spisovné cesky. Pokud Zaci nemohou najit spravny vyraz

V cestine, hledaji ho spolecné s ucitelem.

3.,, Pozitivni vzkazy*

Ucitel pripravi samolepky a rozda je Zakiim. Ti na né napisi néco hezkého pro spoluzika.
Potom chodi volné po tridé a lepi si vzkazy na zada. V zavéru pak hadaji od koho by vzkaz mohl
byt. Aktivita nese mozna rizika, Ze nékteri Zaci mohou zneuzit volnosti a pisi vzkazy negativni.

Pokud to ucitel zjisti je takovy Zak z aktivity vyloucen.

4. ,,Muj erb*

Zak nakresli svoje typické znaky, ostatni mohou hadat, koho erb je.

ZkuSenosti dobré praxe pii praci se zaky:

J Téma jsem realizovala ve tfid&, ktera je velmi riznoroda. Jsou v ni romskeé déti, déti se
Spatnym socidlnim zdzemim 1 déti bez socidlniho znevyhodnéni. Ve tfidé je situace
u neékterych zaka dost citliva a déti samy nerady na téma vlastni identity hovofii. Pfesto jsme se
snazili popovidat si o Romech, jejich tradicich, zvycich i o socidlnim systému Rom1.

Z4ci mezi sebou diskutovali, snazili se vyzdvihnout ty nejlepsi vlastnosti své ,,komunity*.
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Vzhledem k této diskuzi jsem se rozhodla zvolit jako aktivitu ,,ERB* — kazdy jednotlivec mél
za ukol si rozmyslet a nakreslit, jaké vlastnosti jsou pro n¢j typické, co jej vystihuje, ¢im by
chtél byt, co jej charakterizuje.

Erby jsme vybrali na jednu hromadku, zamichali a postupné jsme zkouseli pfijit na to, komu

dany erb patfi.

o Jiz diive mé zaujal jeden spole¢ny povahovy rys romskych déti: opravdu velmi tézce
snaseji, maji-li byt nékde samy, ale také jsou znacné neduvéiivé k novym lidem
1 skute¢nostem. V tfidnické hodin€ jsem proto vyuzila ,hru na slepou divéru®, kdy Zaci
rozdéleni do dvojic musi véfit jeden druhému. Stejnou hru jsem obcas s détmi hrala

1 v minulosti. Ziskdvame zajimavou zkusenost a bavi nas to.

= T ‘ ] | 55
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16. NaruSena komunikac¢ni schopnost

Pojem ,,narusend komunikaéni schopnost* zahrnuje veskeré poruchy komunikace. Je jednim ze

zékladnich termind, kterymi se v soucasné dobé logopedie zabyva. Komunikacni schopnost a

narusenou komunikacni schopnost je nutné chapat v celé jeji Sifi.

Sledujeme vSechny &tyfi jazykové roviny fedi:

lexikéalngé-sémantickou (obsahova stranka feci)
morfologicko-syntaktickou (gramaticka stranka feci)
foneticko-fonologickou (zvukova stranka feci)

pragmatickou (uplatnéni feci)

O poruse komunikace mluvime tehdy, kdyz né€kterd z jazykovych rovin nebo nékolik rovin

soucasn¢ pusobi rusivé vzhledem ke komunika¢nimu zaméru.

Pfi¢iny naruSené komunikacéni schopnosti:

genove mutace

aberace chromozomu

vyvojové odchylky

organova poskozeni receptort centralni Casti

pusobeni nepodnétného, nevhodného ¢i nestimulujiciho prostiedi

naru$eni socialni interakce

Pii diagnostice naruSené komunikacni schopnosti se vyuzivaji v§eobecné zasady diagnostiky,

g,

objektivnost
komplexnost
tymovy pfistup
kvantifikace

dlouhodobé pozorovani
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Vyuzivame metody specialné pedagogické diagnostiky, napf.
e pozorovani
e exploracni metody — dotaznik, rozhovor
e diagnostické zkouseni
e testové metody
e kazuistické metody
e rozbor vysledki ¢innosti

e pfistrojové a mechanické metody

Ve skole se muze ucitel setkat s témito nejcastéj$imi poruchami feci:
e dyslalie (nespravna vyslovnost jedné nebo vice hlasek)
e hbalbuties (koktavost)
e opozdény vyvoj feci (vyvojova dysfazie)

e specifické poruchy feci (artikulacni dyspraxie)

Pomucky vyuZivané pii praci s jedincem s narusenou komunika¢ni schopnosti:

e stimula¢ni — zvukové hracky, hudebni néstroje, foukadla

e motivacni — hry, hracky, pfedméty, stavebnice

e didaktické — soubory obrazki, tematické obrazky, fikanky, povidky, ¢teci tabulky
e derivacni — slouZzi k odvraceni pozornosti od vady fe¢i — metronom, bily Sum

e podpurné — Spachtle, logopedické sondy, rotavibratory

e nazorn¢ — logopedické zrcadlo

e registracni — zdznamové archy, tabulky, zvukové zaznamy, videozaznamy

Aktivity:

1. ,Jazykolamy“

Zaci sedi v kruhu. Ucitel si na papir nachystd pro kazdého jeden jazykolam. Kazdy Zdk ma za
ukol spravné jazykolam precist, poté zopakovat a nakonec zopakuji spolecné vsichni Zaci. Ve

hre miizeme pokracovat tak, ze si kazdy zaci nebo ve dvojicich vytvori svij viastni jazykolam.
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2. Vymysleni piibéhu dle motivacniho obrazku

Zaci si rozvijeji slovni zasobu na rizna téemata.
3. ,Slovni kopana“
Jeden zZak rekne jakékoliv slovo, kazdy dalsi zZak vymysli slovo na jeho posledni hlasku. Miizeme

VYUZit i obtiznéjsi variantu, kdy zZaci vymysli slovo na posledni slabiku.

ZkuSenosti dobré praxe prfi praci se zaky:

. Komunikaci a stylizaci projevu se zabyvame ve viech slozkach jazykové vychovy. Zaci
na 2. stupni se uci prezentovat sva prichystand mluvni cviceni v hodinach slohu. Zpracuji si
zadany nebo podle svého zajmu zvoleny projev, ktery pred tfidou pfednesou zpaméti. Zpravidla
maji tento text zpracovany pisemné, at’ uz v sesit€¢ nebo vytisknuty z pocitace. Pfi mluvnim
cviceni Zaka hodnoti ostatni spoluzéci. Sleduji délku projevu, obsah textu, spravné volena slova
a vyrazy a také zpisob prednesu.

V literatufe si zéci pfinesou piectenou knihu a doporuci ji spoluzdklim. Protoze vétSinou malo
¢tou, dovolila jsem jim poslouchat audioknihy nebo pfinést i komiksy. Nékteti zaci prezentuji
svlj oblibeny film nebo si stahnou knizku do mobilu, kde je tistény text neodrazuje tolik jako
kniha. Musi znat autora, ndzev, ilustratora, nakladatelstvi a rok vydani, hlavni postavy
a strucny d¢j. Tyto Cinnosti napoméhaji détem utvaret svlij vlastni projev, ulit se prezentovat

vlastni ndzor a doporucit ostatnim néco, co je bude zajimat.

o Toto téma jsme pojali v hoding ¢eského jazyka velmi prakticky. Zaci méli za ukol
dostavit se na pohovor kvili praci a v simulované scénce jsme s ostatnimi hodnotili jejich
vystup, chyby a celkové Sance na pfijeti. Ve findle jsme si ustanovili zadkladni body, kterych je

tteba se pfi spravné komunikaci drZzet.

Jsou nésledujici:

1. Vhodné se upravit.

2. Mit u sebe kontakt na firmu.

3. V piipadé zpozdéni firmu kontaktovat.

4. Chovat se vyrovnang.
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5. Odpovidat klidné na otazky.

6. Vyzdvihnout své klady.

7. Vysvétlit, v cem jsem dobry.

8. Vysveétlit, pro€ se k praci hodim.

9. Rict svoji piedstavu o préci.

10. Ceho chci v praci dosahnout.

11. Ukazat znalosti o své budouci praci.

12. Ptipravit si vlastni otdzky ohledn& zaméstnani.

13. Otazky by se mély prevazné vztahovat k praci, o kterou se uchazim.

14. Ptat se, pro€ je pozice volna, jaka je mzda, jak dlouhd je pracovni doba, jaka bude
smlouva,...

15. Zbytecné se nestresovat.

16. Uvédomit si, Ze zaméstnavatel je vyznamnéjsi osoba.

17. Podani ruky, vyzva K pfisednuti — jako prvni zameéstnavatel.

18. Phsobit sebevédome.

19. Nepiisobit arogantné.

20. Trochu polichaotit.

. Z4ky jsem seznamila s definici vySe uvedeného pojmu a jeho pii¢inami. Nase téida je
dyslekticka a nékolik zakt dochazelo v pribéhu Skolni dochazky na logopedii. Méli tak
s narusenou komunikaéni schopnosti vlastni zkuSenosti. U tii zaka ve téidé se NKS projevuje
dodnes v podob¢ artikula¢ni neobratnosti a breptavosti. Porucha je jiz zafixovéana do feci a
zaci si ji neuvédomuji. Jako aktivitu jsem zvolila kresleny ptibéh, ktery méli vybrani Zaci
pfevypravét vlastnimi slovy. Béhem jedné minuty méli k piibéhu vymyslet co nejvice vét.

Podle o¢ekavani se projevila jejich mald slovni zasoba a problémy s vyjadfovanim.
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17. Vzdélavani zaki s télesnym postiZzenim

a zdravotnim znevyhodnénim

U déti nachdzime velmi tésnou souvislost mezi rozumovym a fyzickym vyvojem. Télesné
postizeni je viditelné na prvni pohled, projevuje se i v psychickém stavu ditéte, ma vliv na
zaClenéni ditéte do détského kolektivu a mize zpiisobovat komplex ménécennosti. Pozdéji

muze télesné postizeni vyustit v socialni exkluzi ¢loveka.

Rodice ditéte s télesnym postiZenim si mohou pro své dité vybrat formu vzdélavani. Zalezi jen
na nich, zda se jejich dité bude vzdélavat v bézné Skole formou integrace nebo v zakladni skole
pro télesné postizené. Tteti formou je potom zakladni $kola pii zdravotnickém zatfizeni.

Nez rodic¢e ud€laji zavazné rozhodnuti tykajici se vzdélavani svého ditéte, méli by diakladné
zvazit, ktery zpasob vzdélavani je pro jejich dité ten nejlepsi a jaké mnozstvi podpory bude
rodina schopna ditéti pti vzdélavani poskytnout. Pti rozhodovani mohou rodice vyuzit pomoci
odbornych 1ékaftti, specidlnich pedagogui a psychologt.

Rozhodnou-li se rodi¢e pro integraci v bézné skole, znamena to pro né velké naroky na
spolupraci se Skolou, musi pochopit, Ze pfijdou nezdary a selhani. Dulezité je také vysvétlit
rodi¢im ostatnich Zaku, Ze ptichod Zdka s télesnym postizenim neznamena pro jejich dité
omezeni. Naopak, novy zak bude pfinosem pro pozitivni klima tfidy a Skoly. V tom mohou
pomoci spoluzaci integrovaného Zaka, kdy jim vysvétlime, jak mohou novému kamaradovi
pomoci a co pro n¢j mohou udélat. Pro zdka s postiZenim i pro ostatni Zaky musi byt integrace
pfinosem, musi ho motivovat a stimulovat, umoznit mu inkluzivni pobyt v Kolektivu
vrstevnikl. Velice narocnd je potom prace pedagoga, ktery ve tfidé nejen uci, ale také
zastteSuje proces inkluze v kolektivu 74kl. Ideédlni je pravidelné zapojeni specialniho

pedagoga, ptipadné asistenta pedagoga do vzdélavaciho procesu.

Aby byla integrace télesné postizené¢ho zdka v zdkladni Skole UspéSnd, musi ji pfedchazet

vytvoreni tzv. individudlnich vyrovnéavacich opatieni pro konkrétniho zaka.
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Vyrovnavacimi opatfenimi, kterd jsou v moznostech $koly, mohou byvt:

e specialni metody, formy a postupy realizované v rozsahu bézné kompetence
vyucujiciho

e individualni pfistup ucitelt

e vyuziti individudlné vzdélavaciho planu

e vyuzivani upravenych vyukovych materiali, individualné¢ vytvorenych pomucek,

vyuzivani jinych forem provérovani znalosti 1 samotného hodnoceni*

Integrace zaka v bézné Skole probiha ve spolupraci se SPC

1. Pro déti s lehkym télesnym postizenim piizpiisobuje Skola formy a metody prace potiebdm
zéka, kdy se klade diraz na respektovani moznosti zdka a zvySeny individualni pfistup
k zakovi.

2. Skola na zakladé doporu¢eni SPC pracuje s takovymi formami, metodami a postupy vyuky,
které jsou pro zadka nejvhodnéjsi. Tento zplsob je vhodny pro déti se stiedné tézkym télesnym
postizenim.

3. Zaci s vétsi mirou postizeni motoriky na zakladé postizeni CNS vyuzivaji specialni udebnice
a didaktické kompenzac¢ni a rehabilitacni pomucky, obsah uc¢iva mize byt modifikovan nebo i
redukovan. V tomto ptipad¢ doporuci SPC snizeni poctu zaki ve tiidé.

4. Velmi uzka spoluprace se SPC se vyuziva u tézkych piipadl télesného postizeni. Vyuka
téchto zakl je zajistovana specidlnim pedagogem s piislusnou kvalifikaci, ktery pracuje
v tandemu s ucitelem. U nékterych Zzakt se vyuzivaji navic i nahradni formy komunikace

a specialni pomucky (komunikétory, PC, specialni klavesnice).

Aktivity:
Aktivitam by mél vzdy predchdzet rozhovor ucitele se Zaky o télesné postizenych lidech, kteri
Ziji mezi nami. Ucitel by mél zduraznit, s jakymi problémy se musi v zZivoté potykat a jak jim

miizeme pomoci. Mohou pouzit i priklad, pokud takovy Zak Skolu navstévuje nebo navstévoval.

1. Otazky a odpovédi v kruhu
Jak by nam bylo, kdyby se nam néekdo posmival?

** Novela vyhlasky Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy & 73/2005 Sb., o podminkach vzdélavani d&ti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami
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Co citime, kdyz se s nami nikdo nebavi?
Jake to je byt odstrceny, opustény?

Jak pozname, Ze je nékdo kamarad — zIy?
Proc lidé nekdy nekomu ublizuji? apod.

- Otdzky miize ucitel modifikovat podle situace ve tride, veku deti apod.

2. Malovani nohama, usty

3. Jizda zruénosti na invalidnim voziku (pokud ho skola md) nebo chiize o berlich

ZkusSenosti dobré praxe pfi praci se zaky:

. Toto téma nebylo Zakiim nezndmé. NaSe Skola spolupracuje s centrem Kocianka
a nckolikrat jsme se zucastnili projektovych dni. Béhem téchto akci Zaci navstivili chranéné
domovy i dilny pravé na Kocidnce, seznamovali se S handicapovanymi lidmi, hovofili s nimi a
hralii rizné hry. Zaci si mohli vyzkouset i jizdu na voziku.

Vsichni si zavzpominali, Ze to byly citové velmi silné okamzZiky a Ze je nutné nevyclenovat tyto

lidi ze spolecnosti, ale naopak je podporovat a zapojit do vzdélani.

o Zaci ve svém t¥idnim kolektivu nikdy neméli t&lesn& postizeného zaka, ani zdka
s jinym zdravotnim postizenim. Spole¢n€ jsme si popovidali o handicapovanych lidech,
jsme praci shrnuli. Nejvice se objevovaly odpovédi o omezeni v pohybu, vybéru zaméstnani,
traveni volného Casu, omezeni v mnohych aktivitdch, vybéru Zivotniho partnera, cestovani
a samoziejm¢ nepiijemné pohledy kolemjdoucich. Vyskytly se i odpovédi, ze tito lidé mayji
finan¢ni problémy, chybi jim prostfedky na pomucky, bez kterych se neobejdou, byvaji
okradani (jelikoz jsou bezbranni), byvaji slovné i fyzicky napadani.

Zkusili jsme si predstavit, co vSe by bylo tfeba udélat, kdyby v nasi tfidé handicapovany Zak

byl. Déti mély fadu dobrych napadd, co vSe by se muselo zajistit a celkoveé zménit.
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o Ve tfidé nemdme zdka s télesnym postizenim. Sama jsem se za svou pedagogickou
praxi setkala se dvéma takovymi détmi. Vypravéla jsem zakim o divce s obrnou dolnich
koncetin, ktera chodila nejprve s berlemi a postupné se naucila chodit bez opory. Ucila se
vyborné, vystudovala stfedni skolu a dnes ma rodinu a zdravou dceru.

Dalsi byl zak nasi skoly, ktery mél poruchu ristu. Chodil do dyslektické tiidy, protoze se ke
zdravotnim potizim ptidaly i vyukové obtize. Ackoliv mu hrozilo, ze pfestane Uplné chodit,
vyucil se a dnes je sobéstacny.

S handicapovymi lidmi se zaci seznamili v loniském roce, kdy nasi §kolu navstivili vozickaii z
Kocidnky. Déti si zkusily vozicek fidit, skladat, také spole¢né zavodili. V ramci projektu jsme
navstivili Kocianku, kde jsme vidé&li postizené pii soutézich a v dilnach. Zaci si ovéfili, ze
zvitézit nad télesné postizenymi neni vubec snadné, naopak Zze s nimi mohou prohrat

v postiehovych aktivitach i ve specialnich sportovnich aktivitach.
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18. Vzdélavani zaki se zrakovym postiZenim

Zaci se zrakovym postizenim jsou u nas integrovani do b&znych zakladnich $kol, kde je jim
specialnimi pedagogy poskytovana odborna péce (napt. vycvik prostorové orientace, psani
a Cteni Braillova pisma). Podle nazoru odborné vetejnosti neni specialné pedagogicka péce pro
déti se zrakovym postizenim v soucasné dob¢ na turovni péce ostatnich vyspélych statu.
Divodem je mald odbornd pfipravenost ucitelli, mald vybavenost Skol kompenzacnimi
pomuckami a vysoky pocet zakt ve tiidach.

Specialni Skoly pro Zaky se zrakovym postiZenim oproti tomu dosahuji vysokych kvalit, a

to jak po strance odbornosti specidlni pedagogt, tak po strance materidlniho vybaveni.

Dalsi zplsob vzdélavani zaka se zrakovym postizenim jsou specidlni tfidy zékladnich skol,
které maji tu vyhodu, Ze alespoil ¢aste¢né umoziuji socialni zaclenéni zakt do kolektivu bézné

Skoly.

Ucitelé by v bézné vyucovaci hodiné¢ méli uzpusobit metody prace, strukturu hodiny a volbu
aktivit tak, aby se Zaci se zrakovym postiZzenim mohli zapojit do vyucovani podle svych
moznosti a schopnosti, a v maximalni moZzné mife vyuzit pro lepsi zapojeni zdka kompenzaéni

pomiicky:

Kompenzaéni pomucky pro ¢aste¢nou ztratu zraku:

e zvétSené pismo voleno podle potieb zdka
e ilustrace s jednoduchou ¢ernou konturou
e uziti sytych kontrastnich barev

e psaci pomucky se silnou stopou

e specidlni optika a zdvizna pracovni deska stolu

Kompenzace uplné ztraty zraku:

e tabulky na psani Braillova pisma
e specialni ucebnice v Braillovu pismu

e slepecky psaci stroj (napt. Pichtiv)
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e nahravky zvuku

e PC s brazilskym fadkem a hlasovym vystupem**

Integrace ditéte se zrakovym postizenim je velmi citlivou problematikou. Kazdy pedagog, ktery
se rozhodne pro integrovanou vyuku, by m¢l v prvni fad¢ zvazit své schopnosti a uvédomit si

veskeré obtize, které s integrovanou vyukou uzce souviseji.

Doporucujeme vyuzivat praci ve skupiné, kde zak pracuje s ovéfenym tymem spoluzaki, ktefi
jsou zvykli mu v praci pomahat. Ucgitel, ktery ma ve své tfidé dit€ se zrakovym postiZzenim, by
m¢él absolvovat pfipravu v odbornych kurzech a Skolenich, aby byl pfipraven zvladnout ve

vyuce uskali prace s inkluzivni tfidou se Zdkem se zrakovym postizenim.

Aktivity:
2. ,,Orientacni hry se zavdzanyma ocima* (rozvoj orientace vV prostoru a vciténi se)
Napr-.: ,,Jdi ke dverim a napocitej, kolik kroki jsi usel. *“ — vytvarime dalsi varianty, do cesty

miuizeme dat i prekazku.

2. ,,Na slepého slona*“
Prvni Zdk si klekne na vsSechny ctyri a zavie oci. Druhé dité se mu posadi na zada a bude ,, Fidit

slona* (rukama, slovné), aby do néceho nenarazil. Da se vyuzit | jako soutéz dvoyjic.

3. ,,Na vodice“ (rozvoj zodpovédnosti a spoluprdce)
Dva Zaci se k sobé pripoutaji provazem. Prvni vede druhého se zavdazanyma oc¢ima bez dotyku

téla k cili.

4. ,,Hddej, co to je“ (kompenzace zraku hmatem)

Diteti se zavazanyma ocima vkladame do ruky riuzné predméty a ono ma poznat, co to je.

“ http://is.muni.cz/th/183804/pedf_b/Bakalarska_prace_Final_Text 2.txt
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ZkuSenosti dobré praxe pfi praci se zaky:

J V nasi tfidé nemame zrakové postizené zaky. Jenom tii chlapci nosi bryle na dalku a ti
sedi v pfednich lavicich, aby dobfe vidéli na tabuli. Ostatni spoluzaci jsou s tim srozuméni,
i kdyz by podle velikosti méli sedét vice vzadu.

V obc¢anské vychoveé jsme se v inoru vénovali sebepoznani. Na zakladé raznych testi jsme
hodnotili typ paméti, schopnosti a vlastnosti zakl. Zajimavé byly pokusy s kratkodobou paméti
a schopnosti soustfedit se a zapamatovat si vystavené predméty. Zaci soutéili, kdo si
zapamatuje vystavené piedméty a kdo poslepu pozna, co ma pied sebou.

Pti téchto ¢innostech si zaci uvédomili, jak je t€zké obejit se bez zédkladniho smyslu, jakym je
zrak.

J Se zrakovym postizenim se ve tfidé zaci nesetkavaji, pfesto pro n¢ neni neznamé.
Nejdiive jsme se pobavili o tom, co by délali, kdyby se stali zrakové postizenymi, jestli v okoli
n¢koho takového znaji, popt. co védi o nadani zrakové postizenych (obrovsky cit v rukou
apod). Zaci sami hovofili 0 Braillové pismu. Samoziejmé nejvyznamnéjii ¢asti bylo vyzkouset
si, jaké to je byt na chvili slepy.

S zéky jsme si zahrali nejen na slepou babu, ale také jsme se pokusili zorientovat se v prostoru
tiidy pomoci pocitani krokt. VyzkousSeli jsme si 1 rozeznat ptredméty hmatem. Zavérem se Zaci
shodli, Ze zrakové postizeni to maji opravdu téZké, a sami se vcitili do jejich pocitl se slovy:

,»VZzdyt oni ani nevidi, jak je to krasné, kdyz se na jate probouzi pfiroda a v§echno kvete.*

o Ve tfid¢ jsme si nejdiive dlouho povidali o zrakové postizenych lidech. Rozebirali jsme,
a dalsi kompenzacni pomucky.

Vyzkouseli jsme si 1 Zivot zrakové postizenych. Vytvoftili jsme dvojice, kdy byl jeden vodic¢
a druhy mél zavazané oci, pak si zaci role vyménili. Dale jsme zkousSeli se zavdzanyma o¢ima
poznavat predmeéty.

Nakonec jsme usoudili, Ze ndm tyto aktivity daly zabrat a Ze Zivot zrakové postizenych neni

vibec jednoduchy.
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19. Vzdélavani zaki se sluchovym postiZzenim

vvvvv

nejraznéjs$i zvuky, coz ndm umoziuje orientovat se v prostoru, vnimat okoli, mit pocit osobni
jistoty a bezpeci. Dale je sluch zékladni podminkou pro rozvoj fe¢i a mezilidské komunikace.
rozvoje osobnosti.

Pojem sluchové postizeny je ovSem oznacenim v §irS§im slova smyslu a zahrnuje v sobé celou
Skalu sluchovych vad.

Abychom mohli zvolit vychovné vzdélavaci proces, ktery bude ditéti se sluchovym postizenim
vyhovovat nejlépe, je tfeba kvalifikovat sluchové poruchy jako takové. Dulezité je uvédomit si
rozmanitost sluchovych poruch aodlisny pfistup, ktery se pak vyuziva. Nejzakladng&jsim
postiZeni, tedy to, zda jde 0 nedoslychavost nebo o dité neslysici.

Nedoslychavost se déli na rizné stupné podle zédvaznosti sluchové ztraty. Nedoslychavi jsou
lidé, u nichz je stav sluchu oproti béznému sluchu zhorSeny. Takto znevyhodnény ¢lovek je
schopen vnimat zvuky lidské fec¢i diky technickym a kompenza¢nim pomickam.

Neslysici lidé vSak ani s pomoci nejdokonalejsich kompenzaénich pomicek zvuky lidské teci

vnimat nemohou.*

Vvchova a vzdélavani sluchové postizenych

Pro déti sluchové postizené je prvnim stupném vychovy a vzdélavani rand péce. Jedna se
o sluzby a programy, které jsou zajiStovany pro déti se sluchovym postizenim a pro jejich
rodiny. Prioritou tohoto programu je piedchazet dalsimu poskozeni sluchu, zmirnit dusledky
Jiz existujiciho poskozeni a poskytnout ditéti a rodiné ditéte se sluchovym postiZzenim moznost
komunikace s okolim a moZnost socialni integrace. Usp&$na integrace ditéte zavisi zejména na:
e stupni poruchy sluchu ditéte
e studijnich ptedpokladech a inteligenci ditéte

e osobnostnich vlastnostech ditéte

4 http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-

potrebami/vzdelavani-deti-se-sluchovym-postizenim.shtml
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e jeho schopnosti vyuzivat piipadné zbytky sluchového vnimani
e motivaci ditéte
e motivaci rodiny

e pfistupu pedagogt

Cilem vychovy a vzdélavani déti se sluchovym postizenim je tedy komplexni péce a rozvoj

vSech stranek osobnosti déti se sluchovym postizenim.

Aktivity:
1. ,,Vizualni konverzace* (neverbalni komunikace)
Dvojice pracuje s jednim kusem papiru a nemluvi mezi sebou. Jeden vytvori znacku ¢i obrazek

a druhy na ni néjakym zpiisobem, opét bez mluveni, odpovi.

2. ,Sociometrické iFady* (neverbalni komunikace)
Hra nuti hrdce, aby se co nejrychleji bez mluveni dohodli a seradili:
- podle data narozeni

- podle abecedy atp.
3. ,, Odezirani“
Zdci se postavi celem proti sobé a stiidavé si néco sdéluji bez hlasu. Je tieba radné artikulovat.

Po kazdém sdéleni si Feknou, zda rozuméli spravne.

ZkuSenosti dobré praxe pfi praci se zaky:

J V naSem kolektivu Zaky se sluchovym postizenim neméme. Kazdy z zakd vSak zna
nekoho, kdo je bud’ hluchonémy nebo nedoslychavy a nosi tzv. naslouchéatko.

Sluchové postizeni jsme si rozdé€lili do skupin podle zavaznosti a podle ptavodu. Je totiz rozdil,
zda ma postiZzeny sluchové omezeni od narozeni nebo k nému pfisel v pribéhu Zivota. S Zaky
jsme si vysvétlili, jak se k dotyénym chovat a jak s nimi komunikovat. Je totiz velmi dulezité
neobracet se zady a artikulovat kvili odezirani. VyzkousSeli jsme si podle internetu i

zéklady znakové feci, coz bylo velmi zajimavé a zdbavné.
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e Ve své ucitelské praxi jsem se setkala s zdky se sluchovym postizenim typu
nedoslychavosti. Jeden chlapec byl integrovan v bézné tiidé a vyucovani zvladal bez
kompenzacnich pomucek, druhy chlapec byl integrovan v dyslektické tiidé a
nedoslychavost kompenzoval sluchadlem. Oba chlapci se zapojili do vyucovaciho
procesu bez probléma.

Ze strany vyucujicich méli zajistény podminky, které jim vyuku usnadnily — sedé€li v prvni
lavici, pted vykladem uciva dostdvali pracovni listy s obsahem latky, kterd byla ucitelem
sdélovana a tak si ji mohli spole¢né s vykladem cist atd.

Z aktivit jsme se zaky vyzkouSeli ,,Sociometrické fady* — zaci nemluvili, ale pomoci gest
spole¢né vytvaieli fady podle své vyiky a abecedniho potadku jmen. Ukol nebyl jednoduchy,

ale zaci ho zvladli.

J Ve tfid¢ jsme si se zéky povidali, jaké rozliSujeme zékladni smysly. Smyslové organy
jsou receptory, které nam zprostiedkovavaji kontakt s vnéjSim prostfedim. Oslabeni smyslt
zasahuje podstatné do vyvoje jednotlivce, vzdy zaleZi na stupni oslabeni.

Tentokrat jsme se zaméfili na povidani o sluchu. Sluch je spojeny pfedev§im s komunikaci. Po
orientaci.

I na nasi Skole mame Zaky, ktefi maji oslabeny sluch a pouzivaji naptiklad naslouchétko.
Z nabizenych aktivit jsme si vybrali hru na ,,Sociometrickou fadu®. Zaci dostali za tikol sefadit
se do fady podle velikosti nohy a pfitom nemluvit a pouze pouzivat gesta. Ukol by byl
zajimavé pozorovat, kdo byl hlavnim aktérem a viidcem celé situace. Zakiim se nakonec
podafilo fadu vytvofit a shodli se na tom, Ze bylo docela slozit¢é domlouvat se pouze posunky a
gesty. Osobné si myslim, ze tato aktivita vedla aspon u nékterych k zamysleni o tom, Ze je to

vlastné velky dar, kdyz se narodili zdravi, bez oslabenych nebo poskozenych smysli.

J Hrali jsme na situace v roding, kdy dojde k n&jakému nedorozumeéni nebo konfliktu.
Déti nemély predvadét hadky a kiik, ale pantomimou vyjadfit nespokojenost, litost, urazky,

nezajem. Ttida se rozdélila na skupiny. Kazda si vymyslela situaci, kdy si chtéji néco prosadit,
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o néco poprosit, zazit spoleCnou rodinnou akci. Situaci predvadéli beze slov, jen gesty a
mimikou, poptipadé s pomtckami. Ostatni hadali, o jakou scénku jde.
Déti si uvédomily, jak je obtizné ,neslySet” a pii tom sprdvné interpretovat predvadénou

scénku.
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20. Vzdélavani zaka s mentalnim postiZzenim

Zak s mentalnim postizenim je jedinec, u kterého zaostal vyvoj rozumovych schopnosti,
dochazi u n¢j k odlisnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a k porucham adapta¢niho

chovani.

Vychova mentalné postizeného ditéte je velmi ndro¢na na pedagogické dovednosti rodici.
Potiebuji velkou trpélivost, musi se naucit postupovat s ditétem pozvolna a ocenit u n¢ho I
maly pokrok a tispéch. Rodic¢e by neméli podléhat beznadgji, m&li by spolupracovat s pedagogy
a Cleny SPP, obzvlasté specialni pedagog a $kolni psycholog jim mohou byt velkou oporou. U
déti s mentalnim postizenim stejné tak jako u ostatnich handicapii davame ptednost integraci
ditéte v bézné zakladni Skole, kde velkou roli hraje piedevs§im socialni interakce téchto déti. Pro

mentalné postizenou osobu jsou vychova a vzdélavani celoZzivotnim procesem.

Proces vzdélavani ditéte s mentalnim postizenim lze rozdélit do ¢tyf oblasti:

e predskolni vzdélavani
e obdobi plnéni povinné skolni dochazky
e stfedni vzdélavani

e celozivotni vzdélavani

Vzdélavani na zékladni Skole specialni navazuje na vychovu v rodin€ a na specialni predskolni

vzdélavani v matefské Skole nebo ptipravném stupni zakladni Skoly specialni.

Piipravny stupen zakladni $koly specidlni

e jeurcen pro déti s téz8im mentalnim postizenim, postizenim vice vadami a autismem
e ma tfi postupné rocniky
e do ptipravného stupné jsou zafazovany déti od péti let veku

e Skolni vzdélavaci program vychazi z RVP predSkolniho vzdélavani
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V soucasnosti se klade velky dliraz na integraci déti s mentalnim postizenim do bézné Skoly.
Hovotime zde o inkluzivnim vzdé¢lavani, kdy se dité zacleniuje v co nejvétsi mozné mife do
bézné tiidy a zapojuje se podle svych schopnosti a moznosti do zivota Skoly.

U déti s mentalnim postizenim hraje velkou roli vyuziti pomucek, jak béznych (pocitacovy
program, interaktivni tabule, modely, mapy, obrazy a konkrétni predmét), tak i specidlnich,
které slouzi ke kompenzaci konkrétniho postizeni.

Ve vyucovacim procesu se u zakli s mentalnim postizenim klade velky diraz na socialni
integraci, spojeni s praktickym Zivotem a na rozvoj téch kompetenci, které ditéti pomohou
zapojit se do zivota Skoly a v budoucnosti mu umozni zapojit se v co nejvyssi mozné mite do

zivota spolecnosti.

Aktivity:
Pro vzdelavani zakii s mentdalnim postizenim vyuzivame hry, které kompenzuji konkrétni

nedostatek ditéte: pameét, postieh, schopnost koncentrace, logické mysleni, smysl pro rytmus.

L. ,,Kimova hra“ (rozviji koncentraci a pamét)

Ucitel nebo dobrovolnik ze tridy si pripravi napr. deset predmétii a zakryje je. Potom predmeéty
odkryje po dobu jedné minuty a ostatni si je maji zapamatovat. Po minuté véci opét zakryje.
Zaci predméty vyjmenovavaji nebo pisi na papir, po odkryti si zapisi, kolik predmétii si

zapamatovali. Hra se miize hrdt i se slovy, cislicemi apod. Hru lze hrdt i ve dvojicich.

2. ,,Rozstithané pohledy“ (rozviji pozornost, rychlost, kombinacni schopnosti)
T7i nebo ctyri pohledy rozstiithame na nepravidelné trojuhelniky. Jednotlivé dily promichame a
rozhazime po zemi. Kazdy zZak (3 —4) ma v ruce jeden dil jiného pohledu nez ma druhy, K nému

se snazi rychle najit zbyvajici ¢asti a sestavit obrazek. Komu se to podari driv, ten vyhrava.

3. ,, PFimy p¥enos ze sportu* (rozviji pohotovost a komunikacni schopnosti)
Jeden zak je sportovcem a druhy reportérem z rozhlasu. Sportovec (nejprve pomalu, postupné
zrychluje) predvadi pohyby souvisejici se sportem. Reportér to musi pohotové a verné

komentovat posluchacum.
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ZkuSenosti dobré praxe pfi praci se zaky:

J Na téma mentalni postizeni se mi velmi tézce hovoftilo. Détem v pubertalnim veku se
obtizng vysvétluje chovani a mysleni téchto lidi. VEtsi pochopeni ukazali zéci, v jejichZ okoli ¢i
dokonce v rodin¢ zije n¢kdo s podobnym handicapem. Sama jsem se nikdy ve své praxi
nesetkala v bézném kolektivu téidy s zdkem s nizkou urovni rozumovych schopnosti. Nedokazu
si predstavit zdka s mentalnim postizenim ve velkém kolektivu bez pomoci odborného
asistenta. Dnesni skoly byvaji velmi dobie vybaveny interaktivnimi pomtickami, nejriznéjSimi
pocitaovymi programy apod., které pomahaji zaclenit i déti s postizenim do zivota spolecnosti.
Vse ale vyzaduje pfedev§im obrovskou trpélivost, toleranci a nezbytnou spolupraci rodiny
a skoly.

Ve tiid¢ jsme si zahrali hru s rozstfihanymi pohlednicemi. Kazdy zék dostal kousek pohlednice

(jednalo se asi 0 ¢tyfi ruzné typy). Chodili jsme po t¥idé a bez mluveni utvofili skupinky podle

stejné pohlednice. Obrazek jsme pak sestavili.

o Nejdiive jsme si S zaky vysvétlili pojmy mentalni postizeni, rozumové schopnosti,
psychické vlastnosti a poruchy chovéani. Déle bylo dulezité vysvétlit pojem integrace —
zapojovani, zaclenovani.

Jako aktivitu jsem vybrala nejdiive ,,Kimovu hru“. Zaci ji hrali ve dvojicich a soutézili, ktera
dvojice si zapamatuje vice predmétl. Poté jsem aplikovala hru ,,Rozstfihany pohled® — tu Zaci

%

hrali ve tficlennych druZstvech. Tato hra se jim moc libila, i kdyZ pro né byla t&zsi.

. V nasi tfidé mame jednoho Zaka, u kterého byl diagnostikovan Aspergeriv syndrom,
coZ je nevylé¢itelna vyvojova porucha postihujici mozek. Ze je zak trosku jiny, se pozna na
prvni pohled. Sedi vZdy na stejném misté — tfeti lavice uprostied, stale vice se uzavira do sebe,
malo komunikuje. Ptikazy a pravidla vzdy dodrzuje, roz¢iluje ho, kdyz je ostatni porusuji. Je
velice ochotny ostatnim pomoci. Nékdy se stane, ze si do vSech predméta na urcity den ptipravi
soutéze a kvizy, které podle ochoty vyucujicich v hodin¢€ zadava.

Stale vice se u ného projevuje nezietelnd vyslovnost, hlavné r a 1. Dost ho ponizuje, Ze mu

ostatni nerozuméji, poptipad¢ se mu posmivaji. Za své chyby se neustdle omlouva.



101

Spoluzaci jsou srozuméni s tim, ze je ,,svilj* a ze trochu vybocuje. Nékdy se dostane do

konfliktu s riznymi provokatéry, ale zda se, Ze ho spoluzaci spiSe respektuji.
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Priloha ¢. 1 — Letacek: Poruchy chovani
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Poruchy chovani

Je vase dit¢ neklidné, nesoustiedéné, impulsivni?

Co jsou poruchy chovani?
Poruchy chovéni jsou charakteristické projevy, které se vymykaji pfiméfenému chovani dané
vékové skupiny. Pfedstavuji problémy spojené s pfizplsobivosti, respektovanim autorit a

obecné¢ piijimanych pravidel spole¢enského chovani.

Jak se poruchy chovani projevuji?

Poruchy chovéni se mohou projevovat nasledujicim zptisobem:

* neklid,

* nesoustiedénost

* impulzivnost

* neposlusnost a nekazen,
 vzdorovitost,

* negativismus,

* lhani,

 zaskolactvi, uteky, toulani,

» sebeposkozovani
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e kradeze,

* agresivita a Sikanovani.

Kam se mohu obratit?

Ptimo ve skole jsou tito odbornici:

1. Metodik prevence, jehoz zdkladni néaplni prace je teSit konfliktni situace ve Skole,
podporovat zdravé vztahy ve tfidé a mezi spoluzaky.

2. Skolni psycholog se zabyva praci jak s jednotlivcem, tak s t¥idnim kolektivem.

Skola ¢&i rodiGe se mohou obratit téz na pedagogicko-psychologickou poradnu ¢&i stiedisko
vychovné péce. Pedagogicko-psychologické poradny zajistuji kromé diagnostiky déti také
poradenstvi pro pedagogy, rodi¢e i metodiky prevence. Uzce spolupracuji se §kolou i s rodinou
dit¢te a dalSimi institucemi. VSe potfebné miizete najit na webovych strankach
www.pppbrno.cz NaSe Skola dlouhodobé spolupracuje s pracovisttm PPP Brno na ulici
Kohoutova (adresa: Kohoutova 4, 613 00 Brno, telefon: 545 223 379-80, email:
kohoutova@pppbrno.cz). V pedagogicko-psychologické poradné mohou doporucit piipadné

neurologické ¢i psychiatrické vySetieni.

Stiediska vychovné péc€e jsou Skolskymi zafizenimi pro preventivné vychovnou péci a nabizeji
ambulantni i intenzivni pé¢i v podobé maximalné dvoumési¢niho pobytu. Muze se také jednat
o jednorazovou pomoc pii aktualnim problému. Détem s poruchami chovani poskytuji
preventivné vychovnou péci, konzultace ¢i dlouhodobéjsi terapeutickou intervenci. Stejné tak 1
rodi¢iim a pedagogiim nabizi poradenstvi ohledné péce o dité s poruchou chovani. Pobyt ve
stiedisku vychovné péce je dobrovolny a mél by byt postaveny piedevSim na davére a
spole¢nych cilech. Ve sttediscich vychovné péce pracuji predev§im psychologové a specidlni

pedagogové.

Jak mohu svému ditéti pomoci?
Je dulezité si uvédomit, Ze porucha chovani neovliviiuje pouze dité¢ samotné, ale celou rodinu
(popftipad¢ nejblizsi lidi), a proto by podpora ¢i terapie méla probihat se vSemi Cleny a blizkymi

osobami.
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Zakladem podpory ditéti s poruchami chovéni je vytvoieni bezpecného prostiedi. Bezpeci s
sebou nese jednotnost a diislednost ve vychovném piistupu a jasnd pravidla, kterd dit¢ musi
dodrzovat (je mozné si je i sepsat a podepsat, délat dohody.) Pro vychovu je rovn€z vyznamné,
kdyz ma dit¢ pevné naplanovany den, vi, jaké aktivity jej ¢ekaji, a jsou u néj nastaveny
kazdodenni ritudly. Pfipadné zmény a nepravidelné aktivity je vhodné ditéti dat védét s
dostate¢nym piedstihem a podrobné vysvétlit, aby se s tim dit¢ mohlo vyrovnat. Projevy
nevhodného chovani by mély byt omezeny prave pravidly. Negativni projevy, jimiz si chce dité
ziskdvat pozornost, je vhodné nereagovat a vénovat ditéti pozornost posilovanim a
podporovanim chovani zadouciho. Je dobré vyvarovat se télesnych trestti nebo jakychkoliv
jinych ponizujicich reakci na nezddouci chovani. Velmi dulezitd je pozitivni motivace a
podpora Zadouciho chovéni. Stejné tak jednotnost ve vychové (mezi rodi¢i, mezi rodinou a
skolou).

Pro napravu poruch chovani jsou u¢inné nésledujici moznosti:

* rodi¢ovsky trénink (uci se, jak postupovat ve vychové, jak zvladnout své dite),

* psychoterapie ditéte (u¢i se zvladat vztek, zachazet s agresivitou),

* rodinna terapie (posiluje vztah mezi ditétem a rodi¢em),

* nacvik socidlnich dovednosti ditéte (uci se, jak spravné reagovat v urcitych situacich
nekonfliktné),

» medikace v ptipad¢ silnych projevii negativniho chovani (pro zmirnéni agresivniho chovani).
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Priloha ¢. 2 — Letacek: Specifické poruchy uceni
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CZ.1.07/1.2.17/02.0035

Specifické poruchy uceni

Aneb kdyz ma dité problém se ¢tenim, psanim, pocitanim ...

1) Co jsou SPU?

SPU — oznacuji skupinu obtizi, ktere se u zaku projevuji pri osvojovani cteni,
psani, matematickych dovednosti a pravopisu.

Nejcasteji sem radime:
e Dyslexie — porucha cteni.

Projevy: pomalé cteni, dite slabikuje, zaménuje pismenka, domysli si text,
prectenému nerozumi, nedokaze povykladat, co cetlo.

o Dysgrafie — porucha psani.

Projevy: pomalé psani, kostrbaté pismo, kolisa nad nebo pod linku, vynechava
pismena, zaménuje tvarove podobna pisma, obtizné si vybavuje pismena.

e Dysortografie — porucha pravopisu.
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Projevy: vynechava tecky, carky, nerozlisuje mekké a tvrdé slabiky, i kdyz zna
pravopisna pravidla, nedokdze je uvést do praxe.

o Dyskalkulie - porucha matematickych dovednosti.

Projevy: neporovnd predmeéty, nevyjmenuje radu cisel, necte matematické
symboly, zaménuje tvarove podobna cisla, problém ve scitani, odcitani,
nasobeni a déleni.

2) Dopady SPU na dite?
SPU se odrazi do celé osobnosti Zaka, hrozi riziko neurotického vyvoje. Je
nutné dité pri praci motivovat a podporovat. Casto vede ke snizeni celkového

Skolniho vykonu. Zaci pri vyuce pocituji napéti, stres, casto zazivaji neuspéch.

3) Kam se mohu obratit?

Pokud si nevite s Vasim ditétem rady, necekejte a obratte se na tridniho
ucitele. Ten Vam poradi a ukdze, jak spolecné s ditétem doma pracovat a
efektivne tim zmirnit jeho vyukové obtize a odesle Vias do nejblizsi
pedagogicko-psychologicke poradny. Ve skole se dale nachazi specialni
pedagog spolu s psychologem a ti Vam také radi poradi.

4) Na které oblasti se mam doma pri prdaci s ditétem zamérit a tim mu
pomoci?
U SPU je nutné rozvijet riizné oblasti, které se mohou svym oslabenim na
vzniku poruchy podilet. Tridni ucitel ¢i skolni specialni pedagog Vam rad
doporuci publikace a pracovni listy, které muzete vyuzit k praci s Vasim
ditétem. Zameérujte se predevsim na:
e Hrubou a jemnou motoriku, grafomotoriku.

e Zrakové vnimani a pameét.
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Vnimani prostoru a prostorovou predstavu.

Vnimani casu.

Rec

Sluchove vnimani, analyzu, syntézu, diferenciaci a pamet.

Zakladni matematicke predstavy.
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Priloha €. 3 — Letacek: Kazdy ma pravo se vzdélavat
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Projekt CZ.1.07/1.2.17/02.0035

Kazdy ma pravo se vzdélavat

Také u nas ve Skole jsou déti se specidalnimi vzdélavacimi potiebami

Mili rodice,

projektovy den Kazdy mé pravo se vzdélavat se konal u nés ve Skole 29. a 30. kvétna 2014
u prilezitosti Dne déti. My déti jsme mezi sebou diskutovaly a hraly hry, ve kterych jsme se
pokousely vecitit do Zivota déti s néjakym télesnym nebo dusevnim postiZzenim.

Cilem projektového dne bylo porozuméni, Ze pravo na vzdélani maji vSechny déti bez
ohledu na jejich socialni situaci, vyznani, postiZeni ¢i rasu. Skola viechny vzdélava podle
individudlnich potieb. Tieba jsme si pfedstavili, jaké je to mit ve tfidé nevidomého spoluzaka.
Zamysleli jsme se nad otazkami: Mély by nevidomé déti byt umistovany do specialnich Skol,
nebo by mély spi§ navitévovat bézné skoly? Jak bych jim ve $kole pomahal? Cim mé mize
spoluzdk s postizenim obohatit? Jak mtizu obohatit ja jeho? Také jsme si povidali o tom, ze
néktefi nasi spoluzaci mohou mit specialni poruchu uceni, také to mohou byt déti s mentalnim
postizenim. Den jsme ukoncili vytvofenim spole¢ného tabla, které nese nazev — Kazdy ma
pravo se vzdélavat.

Ted uz vime, Ze:
naSe Skola pfijimé vSechny déti bez ohledu na jejich socialni situaci, vyznani, rodinnou situaci,

postizeni, rasu, prisluSnost k mensin€ a vzdélava je individudln€ podle jejich potieb. Existence
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riznorodosti je pfitom vniména jako obohaceni a piinos. Kazdé dité, které se na Zemi narodi,
ma pravo byt vzdélavano ve Skole.

Vase dité

Pravo na vzdélani a Umluva o pravech ditéte

Umluva o pravech ditéte (publikovana pod ¢. 104/1991 Sb.) v &l. 28 odst. 1 zavazuje Ceskou
republiku Cinit zadkladni vzdé€lani povinnym a bezplatné dostupnym pro vSechny. Byva
oznacovana jako Magna Charta na ochranu prav déti a je zaloZzena na principu prospéchu
kazdého ditéte z ustanoveni, ktera usiluji o jeho blaho a rozvoj. Jakékoliv jednani ve vztahu k
ditéti by se mélo fidit nejlepSim zajmem ditéte a nemélo by mu nadfazovat zajmy rodicu,
natozpak zajmy toho kterého statu. Podpisem Umluvy o pravech ditéte se stat zavazuje, Ze bude
respektovat a zabezpelovat prava stanovena Umluvou, tedy v nasem piipadé i pravo na
vzdélani, a to kazdému ditéti, bez jakékoliv diskriminace na zaklad¢ rasy, barvy pleti, pohlavi,
jazyka, nabozenstvi, politického ¢i jiného smysleni, narodnostniho, etnického nebo socialniho
puvodu, majetku, télesné nebo duseni nezplsobilosti, rodu a jiného postaveni ditéte nebo jeho
rodict nebo zdkonnych zastupc.

Pravo na vzdélani je v Umluvé o pravech ditéte explicitné vyjadieno v &l. 28.

Podle této Umluvy je ditdtem kazdy lidsky tvor do 18 let, pokud neni v&k dospélosti stanoven
jinak zakony dané zemé&. Umluva pak pracuje s pojmem nejlepsi zajem ditéte, kdyZ tento
oznacuje za predni hledisko pfi vSech postupech, tykajicich se déti, a to bez rozdilu, zda se

jedna o soukroma ¢i vetejna zafizeni, soudy, spravni ¢i zdkonodarné organy.
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Priloha ¢. 4 - Dotaznik pro rodice

[ J
* ﬁ
* ** ..
. * ° 3
evropsky g f :

socialni - MINISTERSTVO $KOLSTVI, OP Vzdalavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

* %

Projekt CZ.1.07/1.2.17/02.0035

DOTAZNIK PRO RODICE

Vazeni rodice,
zadame vas o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery je zaméfen na zjisténi vasi informovanosti
o specifickych poruchidch uceni a chovani. Dotaznikové Setfeni je anonymni, veSkeré

ziskané informace budou vyuzity pouze pro potieby skoly.

1. Vim, co jsou to specifické poruchy uceni (SPU)?
a. ano
b. spiSe ano
C. spiSe ne
d. ne

2. Zajimam se o to, zda ma moje dité SPU?
a) ano
b) spise ano
C) spise ne
d) ne

3. Znam vSeobecné projevy SPU?
a. ano
b. spise ano
C. spiSe ne
d. ne
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Mé dité ¢te pomalu, pouze slabikuje, zaménuje pismenka, domysli text,
prectenému nerozumi. Vim, o kterou SPU se jedna?

a. ano

b. spiSe ano
C. spiSene
d. ne

Mé dité piSe pomalu, pismo je rozti‘esené, kolisa nad nebo pod linku, vynechava
pismenka, zaménuje pismenka. Vim, o kterou SPU se jedna?

a. ano

b. spiSe ano
C. spiSene
d. ne

Mé dité ma problémy s psanim ¢arek a hacki, nerozliSuje mékké a tvrdé slabiky.
Vim, o kterou SPU se jedna?

a. ano

b. spiSe ano
C. spiSe ne
d. ne

Mé dité neni schopno porovnat pocet predmétii, neumi vyjmenovat radu cisel,
zaménuje tvarové podobna ¢isla, problémy mu ¢ini matematické operace — séitani,
odcitani, nasobeni a déleni. Vim, o kterou SPU se jedna?

a. ano

b. spiSe ano
C. spiSe ne
d. ne

Vim, co jsou to poruchy chovani?

a. ano

b. spiSe ano
C. spiSe ne
d. ne

Znam projevy poruch chovani?

a. ano

b. spiSe ano
C. spiSe ne
d. ne



10. Vim, co je to ADD?

a.

b.
C.
d

ano

spise ano
spise ne
ne

11. Znam projevy ADD?

a.

b
C.
d

ano

spiSe ano
spiSe ne
ne

12. Vim, co je to ADHD?

a.

b.
C.
d

13. Znam projevy ADHD?

a.

b.
C.
d

14. Vim, koho mohu v pripadé SPU u svého ditéte kontaktovat o pomoc?

a)
b)
©)
d)

15. Vim, kam se obraitit, pokud ma moje dité poruchu chovani?

a)
b)
c)
d)

ano

spiSe ano
spiSe ne
ne

ano

spiSe ano
spiSe ne
ne

ano

spiSe ano
spiSe ne
ne

ano

spise ano
spise ne
ne
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