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socialni . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Projekt CZ.1.07/1.2.17/02.0035

Vzdélavani pedagogl v oblasti specidlni pedagogiky a multikulturni vychovy s cilem
prevence rasismu a xenofobie a tvorba metodik pro préci s détmi a zaky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami v téchto oblastech na zékladnich a mateiskych skolach

Sikana
Co je sikana:

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZ zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastraovat
jin¢ho zéka, ptipadné skupinu zaktl. Je to cilené a obvykle opakované uziti nésili jedincem
nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakl, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich divodi
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé¢ biti, vydirani, loupezi, poskozovani
véci druhé osobé¢, tak i1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZovani.
Miize mit i formu sexualniho obtézovani az zneuZivani. Sikana se projevuje i v nepfimé
podobé jako napadné piehlizeni a ignorovani Zzaka ¢i zakl tfidni nebo jinou skupinou
spoluzaki. (Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy €. j. 28 275/2000 — 22
K prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky Skol a skolskych zatizeni)

Charakteristika sikany:

* zamérnost jednani

* nepomér sil mezi agresorem a obéti (zpravidla vlastni fyzicka sila, pocetni
pfevaha agresori; psychickd pfevaha nad méné odolnym jedincem)

+ samoucelnost agrese, Sikanujicimu nejde primarné o dosaZeni konkrétniho cile,
zisku (sama agrese je puvodnim a hlavnim cilem Sikany, protoze je
nejmarkantnéj§im  stvrzenim pfevahy Uto¢nika, proto mu poskytuje
nezastupitelné uspokojeni)

* jeji opakovani

Jak postupovat?

 rozhovor s ditétem — pokud mozno v klidu se pokusit zjistit co nejvice informaci
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* nejdulezitéjsi je poskytnout ditéti podporu — jak v roding, tak je mozné vyuzit
sluzeb odbornika, tedy psychologa
* fesit vSe piimo ve Skole
Zakladni skola Boskovice, okres Blanko
nam. 9. kvétna 8

680 01 Boskovice
ICO: 62072757


http://cs.wikipedia.org/wiki/Zisk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Agrese

Varovné znaky, jez mohou poukazovat na Sikanu:

Za ditétem nepfichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dit¢ neni zvano na navstévu k jinym détem.

Dit¢ se nechce jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado).

Dit¢ odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti
pozorovat strach.

Dité ztraci chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

Dité¢ chodi domt ze Skoly hladové (agresoifi mu berou svainu nebo penize na
svacinu).

Dit¢ usina s plaCem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte me!"

Dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazde.

Dité se odmita svéfit s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pticemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadné¢ doma krade penize.

Dit¢ napadné Casto hlési ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodi¢tm.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozné rano zvraci, snazi se zlstat
doma.

Dité¢ své zdravotni obtize mize piehanét, piipadn¢ i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochéazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Na koho se obratit?

Piimo ve skole jsou tito odbornici:

Metodik prevence - zakladni naplni jejich prace je fesit konfliktni situace ve
Skole, podporovat zdravé vztahy ve tfidé a mezi spoluzaky.

Mgr. Anna Souckova - pracovisté nam. 9. Kvétna
anna.souckova@zsbce.cz

Mgr. Zden&k Zacek - pracovisté Susilova
zacek.zs2@centrum.cz
tel.: 516 802 355

Mgr. Svétlana Hrdlickova - pracovisté Slovakova
svetlanahrdlickova@seznam.cz
tel.: 516 802 331

Skolni psycholog se zabyva praci jak s jednotlivcem, tak s téidnim kolektivem.
Mgr. Martina DrSkova - pracovna na ZS nam. 9. kvétna 8
email:martina.drskova@zsbce.cz

Zakladni skola Boskovice, okres Blanko
nam. 9. kvétna 8
680 01 Boskovice
ICO: 62072757



