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Poruchy chovani - informace pro rodice

Je vase dit¢ neklidné, nesoustfedéné, impulsivni?

Co jsou poruchy chovani?
Poruchy chovani jsou charakteristické projevy, které se vymykaji pfiméfenému chovani dané vékové
skupiny. Pfedstavuji problémy spojené s ptizpisobivosti, respektovanim autorit a obecné piijimanych

pravidel spolecenského chovani.

Jak se poruchy chovani projevuji?

Poruchy chovani se mohou projevovat nasledujicim zptisobem:

o neklid, e lhani,

e nesoustiedénost o zaSkolactvi, Uteky, toulani,
e impulzivnost o sebeposkozovani

e neposlusnost a nekazen, o kréadeze,

o Vvzdorovitost, o agresivita a Sikanovani.

e negativismus,

Kam se mohu obratit?
Ptimo ve skole jsou tito odbornici:
1. Metodik prevence, jehoz zakladni naplni prace je fesSit konfliktni situace ve Skole, podporovat zdravé

vztahy ve tfid€ a mezi spoluzaky.

Mgr. Gabriela Stanikova - gabriela.stankova@zsbce.cz
Mgr. Zdenék Zatek — zacek.zs2@centrum.cz

Mgr. Svétlana Hrdli¢kova — svetlanahrdlickova@seznam.cz

2. Skolni psycholog se zabyva praci jak s jednotlivcem, tak s t¥idnim kolektivem.

Mgr. Martina Drskova - martina.drskova@zsbce.cz
- konzulta¢ni hodiny viz: http://zs.boskovice.cz/psycholog.htm
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Skola ¢i rodi¢e se mohou obratit téZ na pedagogicko-psychologickou poradnu ¢&i stéedisko vychovné
péce. Pedagogicko-psychologické poradny zajistuji krom¢ diagnostiky déti také poradenstvi pro

pedagogy, rodi¢e imetodiky prevence. Uzce spolupracuji se $kolou i Srodinou ditéte a dal$imi
institucemi. Vse potiebné muzete najit na webovych strankach www.pppvy.cz/boskovice. Nase $kola
dlouhodobé spolupracuje s pracovi§tém PPP Vyskov - pobocka Boskovice (adresa: Stefanikova 1142/2,
Boskovice 680 01, telefon: 516 454 178, mobil: 721 754 139, e-mail: poradna@pppboskovice.cz). V

pedagogicko-psychologické poradné mohou doporucit ptipadné neurologické ¢i psychiatrické vySetieni.

Strediska vychovné péce jsou Skolskymi zafizenimi pro preventivné vychovnou péci a nabizeji
ambulantni i intenzivni pé¢i v podobé maximalné¢ dvoumési¢niho pobytu. Muze se také jednat
0 jednorazovou pomoc pii aktuadlnim problému. Détem s poruchami chovani poskytuji preventivné
vychovnou péci, konzultace ¢i dlouhodobéjsi terapeutickou intervenci. Stejné tak i rodicim a pedagogiim
nabizi poradenstvi ohledné péce o dit€¢ s poruchou chovéni. Pobyt ve stfedisku vychovné péce je
dobrovolny a mél by byt postaveny predev§im na davéte a spoleénych cilech. Ve stiediscich vychovné

péce pracuji predevsim psychologové a specidlni pedagogové.

Jak mohu svému ditéti pomoci?

Je dilezité si uvédomit, Ze porucha chovani neovlivituje pouze dit¢ samotné, ale celou rodinu (poptipadé
nejblizsi lidi), a proto by podpora ¢i terapie méla probihat se v§emi ¢leny a blizkymi osobami.

Zékladem podpory ditéti s poruchami chovani je vytvoteni bezpe¢ného prostiedi. Bezpeci s sebou nese
jednotnost a dtslednost ve vychovném pfistupu a jasna pravidla, ktera dit€ musi dodrZovat (je mozné si je
i sepsat a podepsat, délat dohody.) Pro vychovu je rovnéz vyznamné, kdyz ma dité pevné naplanovany
den, vi, jaké aktivity jej ¢ekaji, a jsou U n&j nastaveny kazdodenni ritualy. Pfipadné zmény a nepravidelné
aktivity je vhodné ditéti dat védét s dostatecnym predstihem a podrobné vysvétlit, aby se s tim dit€ mohlo
vyrovnat. Projevy nevhodného chovani by mély byt omezeny pravé pravidly. Negativni projevy, jimiZ si
chce dit¢ ziskdvat pozornost, je vhodné nereagovat a vénovat ditéti pozornost posilovanim a
podporovanim chovani zadouciho. Je dobré vyvarovat se télesnych trestii nebo jakychkoliv jinych
ponizujicich reakci na nezadouci chovani. Velmi dulezita je pozitivni motivace a podpora zadouciho
chovani. Stejné tak jednotnost ve vychové (mezi rodici, mezi rodinou a skolou).

Pro napravu poruch chovéni jsou Gi¢inné nasledujici moZnosti:

* rodicovsky trénink (uci se, jak postupovat ve vychové, jak zvladnout své dite),

* psychoterapie ditéte (uci se zvladat vztek, zachazet s agresivitou),

* rodinna terapie (posiluje vztah mezi ditétem a rodi¢em),

* nacvik socialnich dovednosti ditéte (uci se, jak spravné reagovat v urcitych situacich nekonfliktn¢),

» medikace v piipadé silnych projevii negativniho chovani (pro zmirnéni agresivniho chovani).
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