T,

g‘ZL N

, N
DRAEANSKSY (5hy)

SPORT TEAM

Spor’rUJ s narm

BOSKOVICKYCH

sobota 24. cervna 2017 od 12.00 hod
AREAL CERVENA ZAHRADA BOSKOVICE

Détsky

TRIATLON

DUATLON

PRVNACI, DRUHACI =
TRETACI = TRIATLON
DETSKE ATRAKCE - UKAZKA BEI;I(ZZET\IVOO:TNI\IYiZ:IOSGIT:;EK(HZS MP, PCR) - AUTOSALON

REGISTRACE NUTNA PREDEM! PRIHLASKY ON-LINE PRIJIMAME DO 20. CERVNA 2017!

LETOS NOVE POUZE ON-LINE REGISTRACE na

www.detskyduation.cz
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SPORT TEAM

PRIPRAV SE S NAMI

weiuall NA DETSKY TRIATLON/DUATLON

ZUCASTNI SE CYKLISTICKE A PLAVECKE PRIPRAVKY

Budou se o Vas starat trené¥i cyklistiky a plavani, dovednosti predvedou zkuseni zavod-

nici, nebude chybét zdravotni dozor.

30. kvétna 2017 v 16:00 ZS Slovakova, Boskovice
- kontrola kola a vybaveni cyklisty, nastaveni posedu
- zdklady Slapdni, ovladani kola a bezpecné jizdy
6. cervna 2017 v 16:00 ZS Slovakova, Boskovice
- procviceni Slapani, ovladani kola na prekazkach
- zaklady specializovanych dovednosti

CYKLISTICKA PRIPRAVA

ZAVODNIKA:

13. ¢ervna 2017 v 16:00 Sportpark Boskovické stezky
- rozvoj dovednosti, feSeni krizovych situaci
- simulace zédvodnich situaci, jizda v terénu

20. ¢ervna 2017 v 16:00 Boskovice, Cervend zahrada

- prohlidka a trénink na zavodni trati
- zavod dvojic, vyfazovaci zavod

7. cervna 2017 v 15:00 Méstské lazné Boskovice

- seznameni s vodnim prostiedim, rozplavani
- vodni hry, potdpéni, chlize a béh ve vodé

14. ¢ervna 2017 v 15:00
Méstské lazné / koupalisté Boskovice (dle pocasi)

PLAVECKA PRIPRAVA

- vyuka plaveckych stylG
- pad do vody, orientace pod vodou

21. ¢ervna 2017 v 15:00
Méstské lazné / koupalisté Boskovice (dle pocasi)
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- zdokonaleni plaveckého stylu
- trénink na zavodni trati

Tréninkové pripravy se mohou zucastnit déti 1. - 3. tridy zakladni Skoly,
které se prihlasi na Détsky triatlon/dautlon.
Zajemci o plaveckou a cyklistickou pripravu se musi pfihlasit on-line pfi registraci

na détsky triatlon - duatlon.

www.detskyduation.cz




