SPORTOVNT TRIDA
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Zakladni skola Boskovice,

pracoviste Susilova




O cem to je ?

» Tri hodiny télesné vychovy tydne,
» vsestranné pohybové zameéreni,

» hodina TV vedena télocvikarem
a tridnim ucitelem,

» herni princip,
» skupinovy i individualni pristup,

» pracovisté Susilova.




tvorba vnitrni motivace k pohybu.




Efektivni doplnéni
klasické vyuky TV

» Navyseni dotace o jednu hodinu™
tydné,

» zameéreni se na méneé znamé
pohybové cinnosti,
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» rovnovaha mezi sportovnim
zameérenim a zdravym télesnym-——
vyvojem.




Gymnastika,

atletika,
micoveé hry,
pohyboveé hry,
plavani,
brusleni,
lyZovani,

funkcni télesny rozvoj.




Spoluprace a tymovy duch,
pevné pratelstvi,

spolecné zajmy,

motivace,

fair play.




Podpora tvorby vnitfni motivac@ s

k pohybu,

vytvoreni vazby k pohybu

a zdravému zivotnimu stylu,
emocni vazba k pohybu,

vnitrni motivace vychazi
z potreby zaka, sam to chce
udélat.




Zamereni jednotlivych hodin v ramci tydne

Kompenzace, relaxacni cviceni,
funkcni rozvoj,

gymnastika, micové hry,

koordinacni cviceni,

atletika, pohybové hry,
netradicni sporty.







